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Пиrцевые веществаВес
блюда

Белки Хtиры Углеводы

Энергетическая

ценность

JYg

рецептуры

l .запеканка ]]1.Iсовая с

l,tsорогом с молоIIньт]\{

coycoN{

|70 8,99 ,7,01 28з,6,| 188,54-5с

2. фрi,кт све;rtиt',i (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 4,7,00 зз8

j.хлеб гttttеlt l.tч ttый j0 2,зб 0,з0 \4,9] ]0,|4 701

4.кофейньй напиток с

молокоN,I

200 з,08 )с) 1 1,з 86,5 54-2З гн

Пищевые веществаВес
блюда

Белки Хtиры Углеводы

Энергетическая

ценность

Nь

рецептуры

l. запеканка р],Iсовая с

творого\.{ с j\{олокоN{

сгч1]lенным

200 1з,84 15,2 1 48,07 з84,5-| 188

2, (lрукт свеяttтт:т (яблоко) 100 0.10 0,40 9,80 4,7,00 _)_)с)

.).х.цео пшенIг]ныll 40 l l5 0,40 19,зз с)] ý) 101

4. кофеliньп"r напtlток с

молоком

200 з,08 )q 1 1,з 5,1-23гн

Наименование блюда

46,02

Наименование блюда

86,5
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У <Ромашковская СШ)

мЕню
категория 12-18 лет)

ое казенное общеобразовательное учреждение
<<Ромашковская средняя школа)>

03.05.2024

А.г

Наименование блюда Вес
блtода

Белки }tиры Углеводьi

Энергетическая

ценность

_r\,b

рецептурь]

i. Пельрlенlt со

cMeTaHoi,t ] 70/З0

,7,7 -916,80 21,60 3 3,00 з 9з,60

2. Фрукт cBeя<ttii

(яблоr<о)

l00 0.,+0 0,,+0 9,80 47"0 JJб

3. Хлеб пtttеttll.tный 30 2.з 6 0,30 11,91 10,14 701

ллtмоном

4, Чаir с caxapoiri tr 0,з 0 10,58 4] 57 54-3гн

г{ишевые веществаВес

блюда
Белки Жирьi Углеводы

Энергетическая

ценность

J\гs

рецептурь]

11-9]. Пе.;tьменtt ccl

cN,teTaHot:t 1 70/3 0

200 16,80 18,60 39,з0 391,80

2. фрl'кT,свс;Itий
(яблоко)

100 0.40 0,40 9,80 41,0 JJo

1 ] 6,90 70150 j,9,1 0,50 24, 1 69

1. Liай с caxapol.t и

лI.1]\loHoN1

200 U.J 10,58 J] ý? 54-3 гн0

ГIищевые вещества

200

200

Наименование блюда

3. Хлеб пшеничный


