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категория 1-3 лет)
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зАвтрАк

об

наименование

блюда

Вес

блtода

пишевьте веrцества Энергетическая

ценность

N9

рецеll1-уры
Белки Жиры Углеводьт

Каша моJIочнаII
манная жидкая с
маслом и
сахаром

220 5,83 6,27 z7,8з 19]l,4 54-21к

Бутерброд с
повидлом

40/10/30 J.J 7,3 з ],0 /.l l,J 2

Чай с сахаром и
лимоном

201 0,3 0 10,6 4з,5 54-3гн

налтмеtтоваrrие

блюда

Вес

блю,t[а

пищевые вещества Энергетическая

ценность

м
рецеIIтуры

Белки Жиры Углеводы

Овощи по
сезону (огуреш

свежий)

60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-2з

Суп с
макаронными
изделиями 

i

200 5.1 5,8 18,5 |46,4 54-'lc

Фрикадельки из
птицы с соусом

90/з0 16.0 12,8 8,0 |9|,4 71-'7l54,Зс

каша ячневrtя
вязкая

150 4,8 6,z 28,0 180,6 1
,7

1

Компот из
смеси
сlхофруктов

200 0,5 0 1 9,8 81,0 54-1хн

Хлеб

ппrени.tный

40 3 0) 0 ) 1 9 59
9|,9 701

Хлеб
пеклеванный

50
п 2 0,4 20,6 98 9 702

палласовского
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