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Обед

наипленование

блюда

Вес

б;rюда

Пишевые вещества Эперге,гическая

цен}Iость

лъ

рецептуры
Белки Жиры Углевсlды

каша молочнаlI
пшенная жидкая
с масJIом и
сахаром

'I

200 8
a
J) 1 0 1 27,6 2з4,5 54-24к

Фрукты свежие
(яблоко)

100 0,4 0,4 g5 45 )6 зз8

Хлеб
пшеничный

50 17 0,3 24,з 114,8 701

Чай с сахаром 200 0.2 0 10,4 42,з 54-2rн

l,:[аименованlле

блlода

Вес

блюда

Пищевые вещества ЭгтергетиT ескаrl

ценнос:гь
Белки Жиры Углеводы

Овощи по
сезону (помидор
свежий) ъ

б0 0,7 0,1 ?з,э" |2,8 54-2з

Щи из свех<ей

каIIусты с
картофелем

200 2.6 4,0 6 9 74,0 54-1с

Котлета
рубленная из
птицы

90 14.6 18.7 1з,б 2з5,8 1.1 .\

Макаронные
изделия
отварные

150 5 ,4 4.9 32,8 196,8 20з

Кисель из
повидла

200 0 1 0 28,2 95,3 з60

Хлеб

t-tшенtrчньiй

3.0 0,2 19,5 91,9 70т

Хлеб
пеклеванный

40 ?ý 0,4 16,5 ]9,2 10z

KPOMAl.iiii{ilii{

40


