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Обед

FIаименование

блrода

Вес

блюда

Пишевые веtцества Энергетическая

ценность

Nq

рецептуры
Белки Жирьi Углеводы

лапшевник с
творог

200 17,2 \6,7 39,0 з75,1 208

Соус молочный
(сладкий)

50 0,9 2 2 6,J 50,8
1a7эLl

Чай с моJIоком 200 1 6] i 1, |2,6 66,5 54-4гн

Хлеб
пшеничный

50 э
,| 0,з )41 114,8 10I

наипrенование

блюда

Вес

блкlда

Пищевhе веlцества Энергетлtческаlя

ценность

}l9

рецетtтуры
Белки Хtиры Углеводы

Овощи по
сезону (огурец
свежий, ! .

помидор свежий
в нарезке)

60 0,6 a
J 6 2,\ 42,4 24

Суп с бобовыми
(горох)

200 4,6 4,4 15,2 t 17,8 54-25с

Биточки
рыбные
(минтай)

90 |2,2 8,2 14,з 1 ]9,8 11-I

Картофель,
картофельное
пюре

150
a
_1 1 1 4) 21,,6 164,8 128

200 0,2 0,1 10,2 4)5 54-5хн

Хлеб

пttlениllныI"t

40 J ,0 о) 19,5 91,9 701

Хлеб
пеклеванный

50 0,4 20,6 98,9 ]02

i}

.n

Компот из
свежих плодов


