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[,Iаиrц енованrте

блтода

Вес

блтода

Пищевые веlцества Энергетическая

ценнос,гь

N9

рецептуры
Белки Пtиры Углеводы

Каша моJIочная
геркулесоваrI'
жидкаjI с
маслом и
сахаром

220 9,8 7{ 24,7 20,5,5 54-22к

Бутерброд с
повидлом

40/1 0/з0 aаJ.J |,э з 1,0 11,7 i 2

Чай с сахаром и
лимоном

207 0.з 0 10,6 4з,5 54-Згн

наиь,tенование

блюда

Вес

блтода

ПищеЁые вещества Энерге,ги,lеская

ценпость

ль

рецептуръI
Белки Жиры Углеводы

Овощи по .

сезону (огурец
свежий)

60 0 5 0,1 1,5 R5 54-2з

Суп из овощей 200 1,4 4,0 8 9) 74,0 54-17c

Плов из птиц 200 20.4 25 J з6,5 415,0 29]'

Коп,тпот из
смеси
сlхофруктов

200 0.5 0 19,8 81,0 54-1хн

Хлеб

ПШIСНИЧНЫЙ

50 1
J 7] 0,3 24,з 114,8 701

Хлеб
пеклеванный

50 1i
Эr/ 0,4 620 , 98,9 102
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