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категория 1-3 лет)
общеобразовательное учреждение

FIаимет,лованlте

блюда

Вес

блтода

Пищевые вещества Эперt,ети,lест(аJI

ценнос,Iь

Nc

рецептуры
Белки Жиры Углеводьт

I

Каша вязкаJ{ из

риса и IIшена

.Щружба с
маслом

200 55" 1* 1 2 1, з4.7 з07 54-16к

Фрукты свежие
(яблоко)

100 0,,l qý
J )J

45,6 338

Хлеб

пшелтlтчпый

50 J
,7 0l 24,3 114,8 701

Чай с сахаром 200 0? 0 1 0 4, 42 ,J 54-2тн

о
Пищевые вещества м

рецептуры

Энергети.iеская

ценFlость
Жиры Углеводы

Вес
блюда

Белки

54-2зt2,8/,30,J 0 160овощи по
сезону (помидор
свежий)

54-7 с146,45,8 18,5200 5 1)Суп с
макаронными
изделиями

]7 -61 80,912,0|1..7 1,з,]90Котлета
рубленая с
белокочанной
капустой

55-21г202,06,9 35,0l50 1
a
J 5Горошница

54-5хн42 ),0,1 10,2200 п)Компот из
свежих пподов

10]I91,90.2 19,5J .040Хлеб

пшrеничный

10298,90,4 20,6a150Хлеб
пеклеванный

0,4


