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обед

I Iаип.ленованl.tе

блюда

Вес

0люда

Пицевые вещества Энергетическая

ценностъ
Белки }Кирьт Углеводы

Каша молочнаrI l

I

рисовая жидкаJ{

с маслом и
0ахаром

220 5,6 9 8, 30,6 27з,2 54-25к

Бутерброд с
сыром

50/1 0/1 5 7,7 |2,6 28,5 245,8
a
J

Чай с сахаром и
лимоном

207 Ur-1 0 10,6 4з,5 54-3гн

наименование
'I

блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическая

ценность

Nъ

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Овощи по
сезону (огуреu
свежий,
помидор свежий
в нарезке)

60 0,6 з,6 2 )) 42,4 24

Борrч с
капустой и
картофелем

200 1,6 4 0, 10,4 84,5 54-28с

Фрикадельки из
птицы с соусом

90/з0 16,0 12,8 8,0 |9|,4 1] -1l54-Зс

Макаронные,
изделия
отварные

150 5 4) 4,9 з2,8 196,8 203

Кисель из
повидла

200 0,i 0 28,2 95,з зб0

Хлеб

пшеничrтьтй

40 3,0 0 2) 1 9 5, 91,9 70I

Хлеб
пеклеванный

50 0 4 20,6 98 g 702


