
(Ромашковская СШ)

А.г.
мЕню
категория 1-3 лет)

общеобразовательное у,Iре}кдение

наишtенование

блкlда

Вес

блюда

Пищевые веrцества Эт*ергетическая

ценFIос,tь

м
рецептуры

Белки Жиры Углеводы

каша молочЕая
пшеннаlI жидкая
с маслом и
сахаром

200 8,3 10,1 27,6 2з4,5 54-24к

Фрукты свежие
(яблоко)

100 0.4 0,4 q5, )" 45.6 зз8

Хлеб
пшеничный

50 a
J 1 0 aJ 24,3 114,8 701

Чай с сахаром 200 ()1
v,- 0 10,4 4)1 54-2гн

о
Пищевые вещества N'9

рецептуры

Энергети,lеская

ценность
Жиры УглеводыБелки

Вес

блюда
Ilаиьтеноваттие

блюдzt

54-2з8,51,505 0,160овощи по
сезону (огурец
свежий)

54-25сi 17,81,4 15,24,6200Суп с бобовьтми
(горох)

29]I415,0зб,520,4 ?5 l200Плов из птицы

54-1хн81,00 19,80.5200

сlхофруктов

Коп,tпот из
смеси

701114,80з 24,з1?
50Хлеб

пtlrеничный

10298,90,4 20,650Хлеб
пеклеванный

директор
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