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Обед

наименование

блюда

Вес

блюда

Пиrцевые веIцества ЭнергетическаJI

ценность

j\9

рецегIтуры
Белки Жирът Углеводы

запеканка
рисоваlI с
творогом

200 1 1,6 8,6 60,] з66,5 188

Соус молочный
(сладкий)

50 0,9 2 2 6 7, 50 8
aafэ/, l

Чай с сахаром и
лимоном

207 0 a
J, 0 10,6 4з,5 54-3гн

Хлеб

пшrеничный

50 з,7 0,3 24,з 114,8 101

Наип,тсноват-rие

блюда

Вес

блюда

ПищеЕые вещества Эr+ергети,tеская

ценность

N'Q

рецептуры
Белки Жирът Углеводы

Овощи по
сезону (помидор
свежий)

60 0,J 0,1 ?1 12,8 2454-Зз

Суп из овощей 200 1,4 4,0 8 9 74,0 54-|1с

Биточки

рыбные
(минтай)

90 11 ) 8,20 14,з 1 79,8 7] -\

Картофель,
картофельное
пюре

150
a
J 1 J,4 1 б4,8 128

Компот из
свежих плодов

200 0,2 0,1 |0,2 42 5 54-5хн

Хлеб

пшени.Iiтый

50 J о] )4i 114,8 701

Хлеб
пеклеванный

50 0,4 20,6 98,9 702
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