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Обед

наименованrrе

блюда

Вес

блюда

Пищевые веп{ества Энерге,гическая

ценность

N9

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

каша молочная
MaHHalI жидкаJI с
маслом и
сахаром

220 5,8з 6,27 2],8з |9I,4 54-27к

Бутерброд с
повидлом

40/10/30 1
J J |.J 31,0 Z/l)J 2

чай с молоком 200 1,6 1 1) 72,6 66,5 54-4rH

наименование

блюда

Вес

блюда

Пищевьiе вещества Энергетичеgкiu{

ценность

J,,{9

рецептуры
Белки }tиры Углеводы

Овощи по
сезону (огурец
свежийо
rrомидор свежий
в нарезке)

60 0 6)
a
_) 6)

)5 42,4 24

Суп с
макаронным4
изделиями

200 5 i 5,8 18,5 |46,4 54-7с

Котлета
рубленная с
белокочанной
кагrустой

90 ||,7 Iз,7 12,0 180,9 17 -6

каша ячневаlI
вязкая

150 4"8 6,2 28,0 180,6 1 7 1

Кисель из
повидла

200 0 1 0 28,2 95,3 360

Хлеб

пшеничный

40 3,0 0? 19,5 91,9 701

50 _).- 0,4 20,6 98,9 102
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