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наlrпленование

б"lrтода

Вес

блюда

Пищевые вещества Энергети.lеская

це}Iность

N9

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

каша вязкая из

риса и пшена
.Щружба с
маслом t .

200 ýý
J )е

1 ) 1 з4,J з07,0 54-16к

Фрукты свежие
(яблоко)

100 0,4 0,,4 9 5, 45,6 338

Чай с сахаром 200 0,2 0 10,4 42,3 54-2гн

Хлеб
пrшеничнырi

50 )rI 0,3 24,з 114,8 701

I,Iаимеrrованlте

блrода

I]ec

блтода

Пищевые вещества Энергетическая

rleI{HocTb

Л9

рецептуры
Белки Жиры Углеводьi

Овоши по
сезону (огуред
свежий)

б0 0 5, 0,1 1,5 8,5 54-2з

Щи из свежей
капусты с
картофелем

200 2 6 4 0 6,9 74,0 54-1с

Тефтели с
соусом

90/30 9,4 18,8 14,з 22з ,) 71-5l54-Зс

Макаронные
изделия
отварные

150 5,4 4,9 з2,8 196,8 20з

Компот из
смеси
сухофруктов

200 0i" э- 0 1 9 8, 81,0 54-1хн

Х;lеб

пшенtlчный

40 3,0 0,2 1 9.5 91,9 701

Хлеб
пеклеванный

50 0,4 20,6 98,9 102

f
{
l
r
t

ргllJll,i]

,r . (:i\9:"ý:}

i:i


