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об

категория 1-3 лет)
общеобразовательное учрежденше

средняя школa>)

наимегlование

блюда

Вес

блiода

Пищевые вещества Энерl,етическая

це}{ность

}Г9

рецептурьr
Белки Жиры Углеводьт

каша молочнаlI
манная жидкаl[ с

маслом и .:

сахаром

220 5,8з 6,27 2,/,8з 191',4 54-2]к

Бутерброд с
повидлом

40/1 0/30 _)
aJ, 31,0 11,7 2 2

Чай с сахаром и
лимоном

201 0l 0 10,6 4з,5 54-3гн

налtменование

б.lтода

Вес

блюда

Пищевые вещества Эtrергетическая

цеfiность

м
рецептуры

Белки Жиры Углеводы

Овощи по
сезону (огурец
свежий) ,.

б0 05"," 0 1) 1 5, 8,5 54-2з

Суп с
макаронными
изделиями

200 5 1 5,8 18,5 746,4 54-]с

Фрикадельки из
птицы с соусом

90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 1'|-7l54,Зс

каша ячневая
вязкая

150 4,8 6,2 28,0 180,6 1 7 1

Компот из
смеси
сlхофруктов

200 0"5 0 19,8 81,0 54-1хн

Хлеб

пшениLIныи

40 a
J 0i 0? 1 9,5 91,9 701

Хлеб
tIеклеванныи

50 0,4 20,6 98,9 702
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