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категория 1-3 лет)
общеобразовательное уч реждение

средняя школа>)

Вес

блю;]а

Пищевые веlцества Энергетическая

ценttость

Nь

рецептуры
Белкtl Itиры Углеводы

Каша молочнаJI
IIшеIIнЕUI жидкая
с маслом и
сахаром

200 8,з 1 0, 1 2],6 234,5 54-24к

Фрукты свежие
(яблоко)

100 0 ,4 0.4 gý 45 ,6 з38

Хлеб
пшеничный

50 J ,7 0,3 24,з 114,8 ]0I

Чай с сахаром 200 о? 0 10,4 42,з 54-2rн

Пищевые веlцества лъ

рсцеп,гуры
Углеводьт

Энергети.Iеская

ценность

Вес

б-цюда
Белки Жиры

наиптеновалт?те

б:rrода

54-2з12,80,7 0,1 2 аJ,Овощи по
сезону (помидор
свежий)

60

54-1,с6,9 J4,0200 2 6) 4 0,Щи из свежей
капусты с
картофелем

11 ,\
2з5,814,6 18,7 |з,690Котлета

рубленная из
птицы

20з1 96,85,4 4,9 з2,8Макаронные,
изделия
отварные

150

95,з 3600 28,2200 10,Кисель из
повидла

10|19,5 91,940 3,0 0.2Хлеб

ппlсttи.лныйt

102-7g )2 5 0,4 16,5Хлеб
пеклеванный

40

l
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\


