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Обед

наишrенование

бrlюда

Вес

б.пюда

Пищевые веrцества Энергетическая

l{eHHocTb

лъ

рецептурьJ
Белки Жиры Углеводы

лапшевник с
творог

200 I],2 |6,] 39,0 з75,1 208

Соус молочный
(сладкий)

50 0,9 )) 6,7 50,8 5/ /

чай с молоком 200 1 6, 1 1, |2,6 66,5 54-4гн

Хлеб
пшеничный

50 J ,,7 0,3 24,з 114,8
,70t

наименованtле

блтода

Вес

блтода

Пишевые вещества Энерге:lи чесt(ая

ценIIость

N9

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

овощи по
сезону (огурец
свежий,
помидор свежий
в нарезке)

60 0 6 з,6 2,7 42,4 24

Суп с бобовыми
(горох)

200 4 6 4,4 15,2 117,8 54-25с

Биточки
рыбные
(минтай)

90 1) ) 8,2 1 4,з 1,79,8 77 -\

Картофель,
картофельное
пюре

150 a
J 1 1 4 2|,6 164,8 l28

Компот из
свежих IIлодов

0,2 0,1 I0,2 42,5 54-5хн

Хлеб

пrшеничныii

40 i0, )" 0?",- 19,5 91,9 701

Хлеб
rrеклеванный

50 0,4 20 ,6 98,9 702

*POi,,!,

А.г

200


