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Наип.,tенование

блюда

Вес

блюда

Пищевые вещества ЭнергетическаJI

ценЕость

J\!

рецептуры
Белки Жирьт Углеводьт

каша вязкая из

риса и пшена
Щружба с
маслом

200 55 1 ) 1 34,7 307 54-16к

Фрукты свежие
(яблоко)

100 0.4 0 4)
qý, r- 45,6 338

Хлеб

пшенl,rчный .

50 J ,7 0,3 24,з 114,8 701

Чай с сахаром 200 о1 0 10,4 42 )J 54-2гн

о
Пищевьiе вещества Ns

рецептуры

Энергетическая

ценность
УглеводыБелки Жиры

Вес

блюда

}{аименование

б-цюда

54-2зt2,810, 2 J60 0,JОвощи по
сезону (помидор
свежий)

54-]с18,5 т46,4) 1) 5 8)200Суп с
макаронными
изделиями

/ /-о180,9|з,] |2,090 I|.1Котлета
рубленая с
белокочанной
капчстой

55-21г202,0iý 0
JJrv1 J 5! 6,9i50Горошница

54-5хн42,5\0,2n1 10,200Компот из
свежих плодов

70191,90,2 19.540 з,0Хлеб

пlпени.tньп1

10298,90,4 20,650Хлеб
пеклеванный

//.:
А.г,

\ч,,."*


