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наименование

блюда

Вес

блюда

Пиrцевые вещества Энерге,тическая

ценность

N9

реIIепl,уры
Белки Хtирьт Углеводы

каша молочная

рисоваlI жидкая
с маслом и
сахаром

220 56 9,8 30,6 ),71) 54-25к

Бутерброд с '

сыром
50/l0/15 "7 ,7

|2,6 28,5 245,8 _)

Чай с сахаром и
лимоном

207 0,з 0 10,6 4з,5 54-3гн

наименование

блюда

Вес

блюда

ПишIевые вещества Nc

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Овоrци по
сезону (огурец
свежий,
помидор свежий
в нарезке)

60 0,6 a
J 6 )5 42,4 24

Борщ с
капустой и
картофелем

200 1,6 4,0 10,4 84,5 54-28с

Фрикадельки из
птицы с соусом

90/з0 16,0 12,8 8 0 19]I,4 17 -1 l54-Зс

Макаронные
изделия
отварные

150 5 4t 4,9 32,8 1 96,8 20з

Кисель из
повидпа

200 0,1 0 2.8,2 qýl 360

Хлеб

пшенlт.lный

40 з,0 0.2 19,5 91,9 701

Хлеб
пеклеванный

50 i,) 0 4 20,6 98,9 702

Эrrергетическая

ценность


