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Обед

общеобразовательное учреждение

F,Iаиr,tеноваттlте

б,цюда

Rес

блкlда

Пищевые вещества Энергетическая

riеIIнос,гь

лъ

рецептуры
Белки Жиры Углеволы

каша молочнаrI
пшенЕая жидкая
с маспом и |

сахаром

200 8 J 1 0 1) 27,6 2з4,5 54-24к

Фрукты свежие
(яблоко)

100 0.4 0,4 g5 45,6 зз8

Хлеб

llIIIениLIныЙ

50 11 01 24,з 114,8 701

Чай с сахаром 2аа о? 0 10,4 42,з 54-2гн

HaTTrTeTroBaH1,Ie

блк,lда

Вес
блюда

Пищевьiе вешества Энергетическая

цеFIнос,Iь

Nь

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

овощи по
сезону (огуреч
све;rtий)

60 0 5) 0,1 1,5 8,5 54-2з

Суп с бобовыл,tи
(горох)

200 4,6 4,4 75,2 i 17,8 54-25с

Плов из птицы 200 20,4 ?5 1 36,5 415,0 29t

Компот из
смеси
сlхофруктов

200 0,5 0 19,8 81,0 54-1хн

Хлеб

пrленичrrыil

50 J 1] 0 t
_),

)4 l 114,8 10]l

Хлеб l

пеклеванный
50 0 )4 20,6 98,9 102
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