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наименованlте

б;rтода

Вес

блюда

Пишевьте вещества Энергетическая

ценность

J\!

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

запеканка
рисовая с
творогом

200 11,6 8,б 60,] 366,5 188

Соуо молочный
(сладкий)

50 0,9 )) 6,J 50,8
1na
э/- l

Чай с сахаром и
JIимоном

207 0.з 0 10.6 4з,5 54-Згн

Хлеб

лшеничный

50
a
J ) 0 aJ) 24,з 114,8

,70]'

Пищевые вещества N,r

рецептуры

Энергети,теская

ценность
УглеводьтБелки }tиры

Вес

блюда

FIаименованrте

б"пюда

2454-Зз2 81)i0 1 0 1)60Овотци по '

сезону (помидор
свежий)

54-I7с74,08,94 0)1 ,4200Суп из овошей

17 -11 J9,814,з1 2 ) 8,2090Биточки
рыбные
(минтай)

1281 64,87,4 27,6a
J l,150Картофель,

картофельное
IIюре

54-5хн42,50 1, 10,20?Компот из
свежих IIлодов

701114,824 a
J,0 1JJ 7,50Х.rrеб

пшrени.lтrый

10298,940 , z0 6)50Хлеб
пеклеванньiй
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