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No Mnue O0oxa Beixox, r | Beaxn,r | XKupol, r | Yrueso | Dmeprer
n/n OAbl, T H4yecKas
EHHOCTh
KKaJ
3aBTpak |
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jer)
1’ Kama Mono4Has KxuaKas U3 XJIONbEB OBCIHBIX 200 7,8 10,3 35,4 241
_C CaxapoM U MacJIOM CJIMBOYHBIM
2 DpyKT CBEXHIA 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii ¢ MoJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 67
4 Konmurepckoe usnesnue 30 4.8 5,0 13,1 116
5 Xne6 mIeHuYHbIN 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 560 17,0 17,0 85,9 541
CrouMocTh pauuoHa, pyo6.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHast kaTeropus 12 jier u crapme)
1 Kamra MooYHast )KUaKass M3 XJIOIbEB OBCSHBIX 250 9,8 12,8 443 332
C CaxapoM ¥ MacjiOM CJIMBOYHBIM
2 OpyKT CBEXHUI 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 67
4 | Kongurepckoe m3nenue 30 4,8 5,0 13,1 116
5 Xne® mIIeHWYHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 620 19,8 19,7 99,0 655
CroumocTh pauuoHa, pyo.: 124,32

3aB. IPOU3BOJCTBOM

OKOHOMHCT II0 LIEHaM
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Myroawesa H.A./

Ne HaumenoBanue 6,012 Boixon, r | Beaxku,r | Kupsoi, r | Yrieso | Dueprer
n/o Abl, T nyeckKas
HEeHHOCTh
KKaJl
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 mer)
1 | Kamycra kBamenas ¢ MaciioM pacTHTEJbHBIM 60 1,0 3,0 31 51
2 ['ynsm u3 0TBapHOTO Msica 100 11,9 14,4 79 209
3 MakapOoHHbI€ H3JeNUs OTBAapHbIE 150 5,4 4.9 32,8 197
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42
5 Xne6 mImeHUIHbIN 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 540 20,9 22,6 71,1 569
CTOMMOCTBb pauUoHa, py0.: 124,32
3aBTpaK
(Bo3spacTHas kaTeropus 12 JieT u cTapuie)
1 KarrycTa KBameHasi ¢ MacjioM pacTUTEIbHBIM 100 1,7 5,0 8,5 86
2 I'ynsm u3 0TBapHOTO Msca 100 11,9 14,4 7,9 209
3 MakapoHHbI€ H3Je/11s OTBapHbIE 180 6,5 5,9 39,4 236
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42
5 Xe6 u3 MyKH NIIEHUIHOMH 40 3.2 0,4 19,3 94
Hroro: 620 23,4 25,7 85,4 667
CToMMOCTbL pauuoHa, pyo.: 124,32

3aB. MPOU3BOJICTBOM

OKOHOMHUCT IO [IEHaM
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: \%ﬁg\’l HIO na «27 »oovy 04520
Ne HaunmenoBanue 6,1100a Boixoa, r | Beaxn,r | XKupbl, r | Yrieso | Dueprer
/i Abl, T Hyeckas
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTtHas kaTeropust 7-11 Jer)
1 | Hxpa kabaukoBas (MOpUUsIMHU) 60 1,6 2,8 8,7 67
2 KoTtneTsl McoKaIryCcTHbIE 100 9,3 6,1 5,9 116
3 | Kama rpeuneBas paccbimyaras 150 6,9 6,3 35,0 224
4 Cox ppyKTOBBIiA 180 0,9 0,2 1757 80
5 Xne6 MmueHNIHbIH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 520 21,1 15,7 82,3 558
CronmocTs paunoHa, pyo.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTteropus 12 jert u crapuie)
1 HMxpa xabaukoBast (IIOpLHAMH) 100 2,7 4,7 14,5 111
2 KotneTsl MscokamycTHbIe 100 9,3 6,1 5,9 116
3 Kama rpeuneBas pacceimiaras 180 8,3 7,6 42,0 269
4 Coxk ¢pyKTOBBI# 180 0,9 0,2 17,7 80
5 Xne6 NImeHUIHBIH 40 3.2 0,4 19,3 94
Hroro: 600 24,4 19,0 99,5 670
CTouMoCTh pauuoHa, pyo6.: 124,32

3aB. IIPpOU3BOACTBOM

OKOHOMHCT I10 neHaMm 8




Ne HaunMeHoBaHue 0J1104a Boixoa, r | beaku,r | XKunpsl, VYraeso | Dueprer
n/n Ibl, T | HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 jer)
1 3amnekaHKa pucoBas ¢ TBOPOroM ¢ MOJIOKOM 170 11,8 12,9 40,9 327
CTYIIEHHBIM
2 | ®pyxr cBexuii (A6;10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeiiHbIit HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2.7 16,0 101
4 Xne® MIeHUYIHbIN 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 500 17,7 16,3 81,6 545
CTOMMOCTL paunoHa, py0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jiet u cTapiue)
1 3amnekaHka pucoBas C TBOPOTrOM C MOJIOKOM 200 13,8 15,2 48,1 385
CTYIIEHHBIM
2 ®pykT cBeXHit (1670K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeitHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2,7 16,0 101
4 Xe6 mMueHHIHBIN 40 3.2 0,4 19,3 94
HToro: 540 20,6 18,7 93,2 626
CTOMMOCTb paunoHa, pyo.: 124,32

3aB. MPOU3BOACTBOM

OKOHOMHCT 10 LIEHaM
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Ne HanMafonalme 002 Boixoa, r | Beakn,r | JKupe,r | Yriaeso | Dueprer
/o Abl, T Hyeckas
HEHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jer)
1 [lensMeHN OTBapHBIE CO C METAHOI 200 16,8 18,6 353 376
2 | OpyKT cBEeXHIA 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii c TMMOHOM H caxapoM 200 0,3 0,0 10,6 44
4 Xne® mIeHYHBIH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 530 19,9 19,3 70,7 537
CTonmocTb pauMoHa, pyo0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kKaTeropus 12 JieT u cTapie)
1 [lensMeHHM OTBapHBIE CO C METAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 OpyKT CBEXUM 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii ¢ TUMOHOM WU caxapoM 200 0,3 0,0 10,6 44
4 Xne6 NIeHUIHbIH 40 3.2 0,4 19,3 94
Hroro: 540 20,7 19,4 79,0 576
CroumocTh paumoHa, pyo.: 124,32

3aB. MPOU3BOJCTBOM

OKOHOMHCT IIO IleHaM




