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No HaunMeHnoBaHue 0J10aa Buixog, r | beakn,r | XKupol, r | Yriaeso | Oueprer
n/o Abl, T' nyeckKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTteropus 7-11 Jier)
1 | Byrep6poxn c ceipoM 15/5/40 6,7 8,4 19,4 180
2 Kama Mosio4Hast >KUaKas MIeHuIHas C 200 7,8 10,8 37,1 273
caxapoM M MacJiOM CJIMBOYHBIM

3 ®pyKT cBeXHil (6710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapoM 200 1,6 1,1 12,6 67
5 X1e0 mIeHUIHBIN 30 2,4 0,3 15,0 70

Hroro: 590 18,9 21,0 93,8 637

CTOMMOCTb pauMoHa, pyo.: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 jiet u cTapuie)
1 Bytep6pox ¢ ceIpoM 15/5/40 6,7 8,4 19,4 180
2 Kama Mosio4Has XuaKas MueHuIHas ¢ 250 9,8 12,0 41,0 311
caxapoM U MacJIOM CIIMBOYHBIM

3 | @pykr cBexuii (16;10k0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapoM 200 1,6 1,1 12,6 67
5 X5e6 MueHnYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 650 © 21,6 22.3 102,0 698

CtoumocTh paumoHa, pyo.: 124,32

3aB. MPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHCT I10 II€eHaM L?
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Ne Beixon, r | Beaxn,r | Kupsbi, Yraeso | DHeprer
n/n Abl, T | H4eckas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)

1 Karmycra KBalleHas ¢ MacjioM PacCTHUTENILHBIM 60 1,0 3,0 5,1 51
2 TI10B U3 NTHIBI 200 18,5 22.5 28,7 391
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42
4 Xe6 MIIeHUYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 500 22,9 25,9 63,5 578

CTOMMOCTb pauyoHa, pyo: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi Kareropusi 12 jieT u crapure)

1 KarycTa KBaleHas ¢ MacjioM pacTUTEIbHBIM 100 1,7 5,0 8,5 86
2 | IoB U3 NTULIEI 230 21,3 25,9 33,0 450
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42
4 | Xne6 mmeHWYHBIA 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 570 26,4 31,3 71,2 672

CTOMMOCTb paunoHa, pyo0.: 124,32

3aB. MIPOU3BOJACTBOM

DKOHOMHCT II0 IleHaM
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/ef Myﬂdameea H.A./

Ne Ha\mvleno{ HHe 01102 Buixoa, r | Beakn,r | XKupbl, VYraeso | DHeprer
n/o Abl, T n4yecKas
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropml 7-11 ner)

1 CBeKJIa OTBapHas C MacjioM PacTUTEJBLHBIM 60 0,9 3,6 5,0 56
2 KoTneTsl pyOieHbIe U3 ITHLBI C COYCOM 100/20 16,4 10,5 17,3 236
3 | Kaprodens B MOJIOKE 150 4,5 5,6 26,6 174
4 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 | Xne6 mmeHWYHBIHA 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 560 24,7 20,0 83,6 617

CTOMMOCTb pPaLHoHa, py0,: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 jieT u crapiie)

1 CBeKJ1a OTBapHas C MacjioM PacTUTEJILHBIM 100 1,5 6,0 8,3 93
2 | Kotietsl py6iieHble U3 NTHLEI C COYCOM 100/20 16,4 10,5 17,3 236
3 Kama rpe4HeBas pacchlmyaras 180 8,3 7,6 42,0 269
4 | Yait xapkaid ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 7,2 30
5 | Xne6 mueHHYHbIHA 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 640 29,5 24,6 94,1 722 J
CTOMMOCTb pauuoHa, pyo: 124,32 J

3aB. IPOU3BOACTBOM

JKOHOMHMCT II0 IIcHaM
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Ne Hanmenosanue 6oia Beixox, r | Beakn,r | Kupol, r | Yrieso | Jueprer
n/n aAbl, T Hyeckas
NEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 | Bapenuku c kapTodeneM co CMeTaHON 180/20 11,8 12,9 40,9 327
2 OpyKT CBEXHUI 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KoeiiHbI# HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2.7 16,0 101
4 Xneb mmeHWYHbIN 30 2,4 0,3 15,0 70
HToro: 530 17,7 16,3 81,6 545
CToMMOCTb pauHoHa, pyo0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 JieT u crapuie)
1 BapeHuKH ¢ KapTo(eneM co CMETaHOM 200/20 13,1 14,4 45,4 363
2 DpyKT CBEXKUHI 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KooeitHpIif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2.7 16,0 101
4 Xneb mMImeHUIHbIH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 550 19,0 17,8 86,1 581
CToHMOCTb palHoHa, py0.: 124,32

3aB. IpOU3BOJCTBOM

DKOHOMHUCT II0 IIeHaM
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Ne H\ﬁm\deﬂ ,_Bﬂ/lﬂe omoxa Beixoa, r | Beaku,r | Kuppl,r | Yraeso | Dueprer
/i Abl, T Hyeckas
HeHHOCTb
KKaJ
3aBTpakK
(Bo3pacrtHas kaTeropus 7-11 Jier)

1 T'opomek KOHCEpBUPOBAHHBIN 60 1,7 0,1 335 22
2 TedTenu c coycoM TOMAaTHBIM 100/20 10,6 14,3 3,4 185
3 | MakapoHHbIE M3JENUS OTBApHBIE 150 5,4 4,9 32,8 197
4 | KommoT u3 cyXo(ppyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xie6 mmeHuIHbIN 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 570 21,3 19,7 78,9 578

CrouMocCTh panmoHa, pyo. : 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropusi 12 JieT u crapie)

1 'opomek KOHCEpBUPOBAHHBIM 100 2,8 0,2 5,8 37
2 TedTenu ¢ coycoM TOMaTHBIM 100/20 10,6 14,3 3,4 185
3 MakapoHHBIE U3JIENUs OTBapHEIE 180 6,5 5,9 39,4 236
4 | KoMmnoT u3 cyxo(ppyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xie6 NImeHUYHbIN 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 640 23,5 20,7 87,7 633

CTouMoCTb panmoHa, pyo.: 124,32

3aB. IPOU3BOICTBOM

OKOHOMHCT I10 II€HaM g)




