« Ymeepofa)aro»

Jupexmop 000 «KOM6uuam RUMAHUA)
y{?;%/ Myndameea H.A./

A 2025 £
Ne Haumenotanue Gioaa Boixon, r | Beaxn,r | Kupo, r | Yraeso | Jueprer
n/n abl, T HyecKas
HeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3zpacTHas kateropus 7-11 Jier)
1 Kama Moso4Has )KUaKkas W3 XJIOMbEB OBCIHBIX 200 7,8 10,3 354 241
C CaxapoM U MacJIOM CIMBOYHBIM

2 @OpYKT CBEXHUI 100 0,4 0,4 9,8 47

3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 67

4 Kongutepckoe u3enue 30 4,8 5,0 13,1 116

5 Xne® mmeHUu4HbIH 30 2,4 0,3 15,0 70

HTroro: 560 17,0 17,0 85,9 541
CToMMOCTh palloHa, pyo.: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTteropusi 12 JieT u crapuue)
1 Kama MosiouHas »KuaKas U3 XJIOMbEB OBCAHBIX 250 9,8 12,8 443 332
C CaxapoM U MacjIOM CIMBOYHBIM

2 DpyKT CBEXKHUHI 100 0,4 04 9,8 47

3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 67

4 | Kongurepckoe usznenue 30 4.8 5,0 13,1 116

5 Xe6 MIeHnYHBIN 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 620 19,8 19,7 99,0 655
CTouMOCTh panmoHa, pyo.: 124,32

3aB. MpOU3BOJACTBOM
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Ne Haumenosanue 6,012 Beixon, r | Beakn,r | XKupel,r | Yrueso | DHeprer
n/n , Obl, T | HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropusi 7-11 Jier)
1 Karmycra KBameHasi ¢ MacjloM pPacTUTEIbHEIM 60 1,0 3,0 -5,1 51
2 'ynam U3 oTBapHOTO Msca 100 11,9 14,4 7,9 209
3 MaxkapoHHbIE M3/€IUs OTBAPHEIE 150 5,4 4,9 32,8 197
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42
5 Xie6 mImeHWYHbIH 30 2.4 0,3 15,0 70
Hroro: 540 20,9 22,6 71,1 569
CTouMOCThb pauuoHa, pyo0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHast kKateropusi 12 jeT u crapme)
1 Kamycra kBameHast ¢ MacioM pacTUTEIbHBIM 100 1,7 5,0 8,5 86
2 ['ynsim U3 0TBapHOIo Msica 100 11,9 14,4 7,9 209
3 MakapoHHbI€ U3JIeNIUsl OTBapHEIE 180 6,5 5,9 39,4 236
4 Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42
5 Xne6 W3 MyKU MIIEHUYHOM 40 32 0,4 19,3 94
Hroro: 620 23,4 25,7 85,4 667
CTonMoCTb pauMoHa, pyo0.: 124,32
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Ne HaumenoBanue 011002 Beixoa, r | Beaku,r | Kupsi, ¥Yrneso | DHeprer
/o Ibl, T HYecKas
UEeHHOCTb
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropus 7-11 jner)
1" | Hxpa xabaukoBas (mopuusimMm) 60 1,6 2,8 8,7 67
2 Kotners! MsicokammycTHbIe 100 9,3 6,1 5,9 116
3 Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 6,9 6,3 35,0 224
4 Cok (pyKTOBBIif 180 0,9 0,2 17,7 80
5 Xneb MueHnYHbIH 30 24 0,3 15,0 70
Hroro: 520 21,1 15,7 82,3 558
CroumocTs paumona, pyo6.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 12 Jiet u crapiue)
1 Hxpa xabaukoBast (TIOpLUSIMHE) 100 2,7 4,7 14,5 111
2 KotneTsl MsicokamycTHbIE 100 9,3 6,1 3.9 116
3 Kama rpeuneBas pacceimiaras 180 8,3 7,6 42,0 269
4 Cok ¢pyKTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80
5 Xneb MIIeHWIHBIN 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 600 24,4 19,0 99,5 670
CroumocTts panuona, pyo6.: 124,32

3aB. MPOU3BOJCTBOM

OKOHOMHMCT II0 LIEHaM




—T
M\
NARCKhy f?
S0 \. .
285

LM

ﬁ' “\((ﬁ'&ﬁl un n; umauu}z»

q

ynoa )pu'rjeaaHA/

Ne HaumenoBanue 6101a Beixoa, r Beskn,r Kupol, r | Yraeso | Jueprer
n/o aAbl, I H4yecKast
HeHHOCTh
KKaJl
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kateropusi 7-11 Jjier)
1 3anekaHKa pUCOBasi C TBOPOIOM C MOJIOKOM 170 11,8 12,9 40,9 327
CTYIIEHHBIM

2 | ®pykT cBexHii (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeitHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2,7 16,0 101
4 Xneb MIeHWYHbII 30 2,4 0,3 15,0 70

Hroro: 500 17,7 16,3 81,6 545

CTOMMOCTb PallMOHa, Py0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JieT u crapue)
1 3amnekaHka pUcOBasi C TBOPOrOM C MOJIOKOM 200 13,8 15,2 48,1 385
CTYLIEHHBIM

2 | ®pykr ceexuii (56710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeitHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2,7 16,0 101
4 Xi1e6 MImeHWYHbIN 40 3,2 04 19,3 94

Hroro: 540 20,6 18,7 93,2 626

CTouMOCTb palHOHa, Py0.: 124,32

3aB. MPOU3BOJACTBOM

DKOHOMHCT II0 IIEHaM &




X \gl(mé urlam RUMAHUAY
My ,:,uleea H.A./

a
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Ne HauMeHoOBaHHE oaroma Boixon, r | Beakn,r | Kupsbl, r | Yraeso | DHeprer
no/a ' AbI, T Hyeckas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropusi 7-11 Jier)
1 ITensMeHM OTBapHBIE CO C METAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 OpyKT CBEXHIA 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaif c TMMOHOM H CaxapoM 200 0,3 0,0 10,6 44
4 Xne6 meHUIHbIN 30 2,4 0,3 15,0 70
HTroro: 530 19,9 19,3 70,7 537
CTouMoCTh pauuoHa, pyo.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTteropus 12 JjieT u crapme)
1 [TenbMeHU OTBapHBIE CO C METAHOMI 200 16,8 18,6 35,3 376
2 OpyKT CBEXUH 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii ¢ TMMOHOM U CaxapoM 200 0,3 0,0 10,6 44
4 Xneb MueHuYHbIN 40 32 0,4 19,3 94
Hroro: 540 20,7 19,4 79,0 576
CronmocTb panmoHa, pyo.: 124,32

3aB. MPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHCT II0 II€HaM @




