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Ne HaﬁMeHOBaHne orona Beixon, r | Beakn,r r | Yrueso | Dueprer
n/n Abl, T n4yecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTtHasi kaTteropus 7-11 Jier)
1° | Byrepbpon c ceipoM 15/5/40 6,7 8,4 19,4 180
2 Kama MojiouHast >kuaKas MIieHAYHas C 200 7,8 10,8 37,1 273
caxapoM ¥ MacJIOM CIIMBOYHBIM
3 ®pykT cBexuii (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yali c MOJIOKOM C caxapoM 200 1,6 1,1 12,6 67
5 X1e0 mueHnYHBII 30 2.4 0,3 15,0 70
Hroro: 590 18,9 21,0 93,8 637
CroumMocTh paunoHa, pyo0.: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 JieT u cTapue)
1 Byrepbpon ¢ ceipoM 15/5/40 6,7 8,4 19,4 180
2 Kamma MoJtouHast )Xuakas MieHUnYHas ¢ 250 9,8 12,0 41,0 311
caxapoM M MacJIOM CIMBOYHBIM
3 OpykT cBexuit (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaii c MOJIOKOM C caxapoMm 200 1,6 1,1 12,6 67
5 Xne6 MmueHuIHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 650 _ 21,6 22,3 102,0 698
CronmocTb paumoHa, pyo0.: 124,32
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Ne Haﬂyfgk}ém/%ﬁe oJ1roma Boixoa, r | Beakn,r | Kuppi,r | Yraeso | Dueprer
n/n Abl, T H4YecKast
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropus 7-11 ser)
1 KanycTa kBameHas ¢ MacjioM pacTHTEIbHBIM 60 1,0 3,0 5,1 51
2 | TlnoB u3 mrums! 200 18,5 225 28,7 391
3 Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42
4 Xne® NImeHUYHBIN 40 32 0,4 19,3 94
Hroro: 500 22,9 25,9 63,5 578
CToumocTh pauuoHa, pyo: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropus 12 jieT u crapuie)
1 KamycTa kBameHas ¢ MacJioM pacTHTEJIbHBIM 100 1,7 5,0 8,5 86
2 I1n0B U3 NTHIIBI 230 21,3 25,9 33,0 450
3 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42
4 Xne® mMIIeHWYHBIH 40 3.2 0,4 19,3 94
Hroro: 570 26,4 31,3 71,2 672
CronmocTs pauuoHa, pyo0.: 124,32

3aB. IPOU3BOJCTBOM

OKOHOMHCT II0 II€HaM g)
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Ne Hainweﬂof’ Hue 0Jroaa Boixon, r | Bexku,r | JKupei, r | Yriaeso Dueprer
/i abl, T nyecKasi
HeHHOCTD
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHast KaTeropmust 7-11 jieT)
1 Cpekiia OTBapHAas C MacjioM pPacTUTEJIbHBIM 60 0,9 3,6 5,0 56
2 | Komets py6nenbie U3 NTHIILI C COYCOM 100/20 16,4 10,5 17,3 236
3 Kaprodens B MOJIOKe 150 4,5 5,6 26,6 174
4 | Kommot u3 cyxoppyKkToB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xo1e6 TIIEeHUIHBIA 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 560 24,7 20,0 83,6 617
CToMMOCTb paunoHa, pyo,: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHAsl KATeropust 12 ner u crapiue)
1 CaeKJia OTBapHas C MacjioM PacTUTEIBHBIM 100 1,5 6,0 8,3 93
9 | KoieTsl py6ieHsie U3 NTHLIBI C COyCOM 100/20 16,4 10,5 17,3 236
3 | Kama rpeyneBas pacceim4aras 180 83 7,6 42,0 269
4 Yaii kapkaJd ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 7.2 30
5 Xne6 mueHIIHbII 40 3.2 0,4 19,3 94
Hroro: 640 29,5 24,6 94,1 722 J
CTOMMOCTb pauuoHa, pyo: 124,32 J

3aB. MPOU3BOICTBOM

DKOHOMHUCT II0 IIeHaM




No Hamwemm'{ Hue 011012 Beixopn, r | Beaku,r | JKupsbl, YraeBo | Dueprer
/o aAbl, T HYyecKas
HeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTtHas kaTeropusi-7-11 Jjer)
1 | Bapenuku c kapTodeneM co CMETaHOM 180/20 11,8 12;9 40,9 327
2 OpyKT CBEXHI 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeiiHbIit HAMATOK C MOJIOKOM 200 3.2 2,7 16,0 101
4 Xne6 mMIIeHUIHbIN 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 530 17,7 16,3 81,6 545
CTonMoCTh panuoHa, pyo.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropus 12 jier u crapie)
1 Bapenuku ¢ kaprogeneM co cMeTaHoi 200/20 13,1 14,4 45,4 363
2 | ©OpyKT cBeXxuUi 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KoeiiHblit HAMATOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 Xneb MIIeHUIHBIN 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 550 19,0 17,8 86,1 581
CronmocTb paunoHa, pyo0.: 124,32

3aB. IIPOU3BOACTBOM

OKOHOMHCT II0 IIEHaM
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Ne nMQHQBﬂIﬁe orona Brixon, r Kupsbl, r | Yraeso | Jueprer
/i Abl, T HyecKas
HEeHHOCTb
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropus 7-11 Jier)

1 Topomiex KOHCEPBUPOBAHHbIH 60 157 0,1 -3,5 22
2 TedTenu ¢ coycoM TOMATHBIM 100/20 10,6 14,3 3,4 185
3 | MakapoHHbIE U3JIENIUs OTBapHbIE 150 5,4 4,9 32,8 197
4 | Kommor u3 cyxodpykToB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xe6 mmeHWIHBIN 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 570 21,3 19,7 78,9 578

CTouMOCTb pauuoHa, pyo. : 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTteropus 12 jieT u crapuue)

1 Topourex KOHCEPBUPOBAHHBIM 100 2,8 0,2 5,8 37
2 | Tedprenn c coycoM TOMATHBIM 100/20 10,6 14,3 34 185
3 MaxkapoHHBIE U3JIEJIHs OTBapHBIE 180 6,5 5,9 39,4 236
4 | Kowmror u3 cyxopyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xe0 NImeHUYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
HToro: 640 23,5 20,7 87,7 633

CTOMMOCTh palHoHa, pyo.: 124,32

3aB. IIPOU3BOJACTBOM

OKOHOMHUCT 110 LIeHaM 15\)




