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Ne Mﬂne oaroga Beixon, r | Beaku,r | Kupbi, r | Yrieso | Jueprer
n/n abl, T HyecKkas
EHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kateropusi 7-11 Jier)
1 Kama MoJiogHast )KUaKas U3 XJIONBEB OBCAHBIX 200 7,8 10,3 354 241
C CaxapOM U MacJIOM CIMBOYHBIM
2 | ©pyKT cBeXHid 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 67
4 Konmgurepckoe U3neue 30 4.8 5,0 13,1 116
5 | Xne6 mmeHUYHbIH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 560 17,0 17,0 85,9 541
CToNMOCTH palnHoHa, pyo.: 124,32

3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 jieT u crapue)
1 Kama Mono4Has )KUAKas M3 XJIONbEB OBCSAHBIX 250 9,8 12,8 443 332
C caxapoM U MacliOM CJIMBOYHBIM

2 OpyKT CBEXHI 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 [} 12,6 67
4 Kongurepckoe U3enue 30 4,8 5,0 13,1 116
5 Xie6 mIeHUYHbIN 40 3.2 0,4 19,3 94

Hroro: 620 + . 19,8 19,7 99,0 655

CTouMOCTL panHoHa, pyo.: 124,32

3aB. MPOU3BOJCTBOM

DKOHOMHCT IIO IIeHaM a




Wﬁuﬂam RUMAHUAY
i yhdameea H.A./

Ne HaumenoBanue 6,012 Boixon, r | Beakun,r | Kupel, r | Yriaeso | JDHeprer
n/n - Abl, T HyecKas
HEeHHOCTb
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTtHas kateropusi 7-11 Jier)

1 KamycTa kBameHas ¢ MaclioM pacTUTEIbHbIM 60 1,0 3,0 5.1 51
2 | I'ynsm w3 oTBapHOro Msca 100 11,9 14,4 7,9 209
3 MaxkapoHHbIE€ U3JENHs OTBAPHbIE 150 5,4 49 32,8 197
4 Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42
5 Xie6 mmeHuIHbIN 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 540 20,9 22,6 71,1 569

CTouMoCTh pauuoHa, pyo0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kKaTeropusi 12 JieT u crapie)

1 KarrycTa KBameHas ¢ MacJioM pacTUTENILHBIM 100 1,7 5,0 8,5 86
2 ['ynsim U3 0TBapHOTO Msca 100 11,9 14,4 19 209
3 | MakapoHHbI€ U3[ieUs OTBapHEIE 180 6,5 5,9 39,4 236
4 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,0 10,4 42
5 Xne6 W3 MyKU MIUEHUYHON 40 32 0,4 19,3 94
Hroro: 620 23,4 25,7 85,4 667

CToMMOCTBb pauuoHa, pyo0.: 124,32

3aB. MPOU3BOJACTBOM

OKOHOMHUCT IO IIeHaM g
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Ne HaunmenoBanue 0Jroqa Beixoa, r | Beaku,r | XKupsbl, r | Yrieso | Jueprer
n/a | el T nyeckasi
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropust 7-11 Jier)
1 | Hxpa xabGa4koBast (mopuusMu) 60 1,6 2,8 8,7 67
2 KotneTs! MscokammycTHbIe 100 9,3 6,1 59 116
3 Kama rpeuneBas pacceimuaras 150 6,9 6,3 35,0 224
4 Cok ¢pykTOBBIit 180 0,9 0,2 17,7 80
5 Xne6 MIIeHNYHbIH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 520 21,1 15,7 82,3 558
CroumocTs paumnoHa, pyo.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropusi 12 et u crapume)
1 Hxpa xabaukoBas (TIOpLHSIMI) 100 2,7 4,7 14,5 111
2 Kotnerts! MscokamycTHbIe 100 9,3 6,1 5,9 116
3 Kaima rpeuHeBas pacceimuaras 180 8,3 7,6 42,0 269
4 | Cok ¢ppykTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80
5 Xne6 MIIeHHIHBIN 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 600 24,4 19,0 99,5 670
CroumocTs panmona, pyo.: 124,32

3aB. MPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHCT I10 neHaMm 8
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HaumenoBanmue 611012

Ne Beixon, r | Beaku,r | JKupsbi, Yraeso | DHeprer
n/a Abl, T HyecKas
HeHHOCTh
KKAaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropust 7-11 Jier)
1 3anekaHKa pUcoBasi C TBOPOrOM C MOJIOKOM 170 11,8 12,9 40,9 327
CTYIIEHHBIM
2 OpykT cBexuit (16J10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeiiHbIi HATUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2.7 16,0 101
4 | Xne® mmeHWYHsIN 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 500 17,7 16,3 81,6 545
CroumocTts paunona, py6.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropus 12 JieT u cTapiue)
1 3anekaHKa prcoBasi C TBOPOTOM C MOJIOKOM 200 13,8 15,2 48,1 385
CTYIIEHHBIM
2 OpykT cBexwHii (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeitHplif HAMATOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 Xi1e6 MIIeHUYHBIN 40 32 04 19,3 94
Hroro: 540 20,6 18,7 93,2 626
CroumocTh paumoHa, pyo.: 124,32

3aB. IPOU3BOJCTBOM

OKOHOMHCT IIO LIEHaM
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Ne Hanwfenonanue oJrona Beixoa, r | Beaku,r Yrneso | DHeprer
n/n Abl, T HYecKas
EeHHOCTb
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 ser)
1 ' | IlenbMeHu OTBapHBIE CO C METAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 OpyKT CBEXHIA 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii c TMMOHOM H caxapoM 200 0,3 0,0 10,6 44
4 Xne® mIeHuYHbIN 30 2,4 0,3 15,0 70
HTroro: 530 19,9 19,3 70,7 537
CroumMocThb pauuoHa, pyo.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHast kaTeropus 12 JieT u cTapue)
il ITensMeHH OTBapHBIE CO C METAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 OpyKT CBEXHUH 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii c TMIMOHOM U caxapoM 200 0,3 0,0 10,6 44
4 Xeb MIIeHUIHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 540 20,7 19,4 79,0 576
CroumocTs paunoHna, pyo0.: 124,32

3aB. MPOU3BOACTBOM

OKOHOMHCT II0 [[eHaM




