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Ne Haunmenosanue 6,012 Buixoa, r | Beakun,r | XKupel, r | Yrieso | Jueprer
n/n Abl, T | Hyeckasi
HeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 | Byrepbpoxn c ceipoM 15/5/40 6,7 8.,4 19,4 180
2 Kama MoJiouHas )Xuakas MueHuIHas ¢ 200 7,8 10,8 37,1 273
caxapoM M MacJIOM CJIMBOYHBIM

3 @pyKT cBeXUii (106710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaif ¢ MOJIOKOM C caxapoM 200 1,6 1,1 12,6 67
5 Xi1eb mueHuIHbIH 30 2,4 0,3 15,0 70

Hroro: 590 18,9 21,0 93,8 637

CTouMOCTh pauMoHa, pyo.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropusi 12 et u crapme)
1 Byrep6pon ¢ ceipoM 15/5/40 6,7 8,4 19,4 180
2 Kama MoJiouHas »Kuakas MieHuIHas ¢ 250 9,8 12,0 41,0 311
caxapoM ¥ MacjiOM CIIMBOYHBIM

3 | ©pyxkT cBexwuii (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaif ¢ MOJIOKOM C caxapoM 200 1,6 1,1 12,6 67
5 X71e6 MueHuIHbIH 40 3.2 0,4 19,3 94

Hroro: 650 21,6 22.3 102,0 698

CTouMoOCTh paumoHa, pyo.: 124,32

3aB. MPOU3BOACTBOM

DKOHOMHUCT I10 IIEHaM
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Boixox, r | Beakn,r | XKupel, r | Yrueso | Dueprer
/o Abl, T HYecKas
LeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak |
(Bo3pacTHas kaTeropust 7-11 jier)
1 ‘ KamycTa KBameHas ¢ MacjioM pacTHTENbHBIM 60 1,0 3,0 5,1 51
2 [1n0B U3 ITHIEI 200 18,5 22.5 28,7 391
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42
4 Xne6 mImeHWYHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 500 22,9 25,9 63,5 578
CroumocTb paumnoHa, py6: 124,32
3aBTpak
(Bo3spacTHast kaTeropus 12 jieT u crapme)
1 Kamycra kBameHas ¢ MacjioM pacTHTEIbHBIM 100 1,7 5,0 8,5 86
2 [110B M3 NTHIIEI 230 21,3 25,9 33,0 450
3 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42
4 Xne6 MIIeHUYHBIN 40 3.2 0,4 19,3 94
Hroro: 570 26,4 31,3 71,2 672
CronmocTh paunoHa, py6.: 124,32

3aB. IPOU3BOJICTBOM

OKOHOMHCT I10 LIeHaM ﬁ)
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Ne Haﬁmeﬂo{ Hue 0J110aa Boixoa, r | Beakun,r | Kupbl,r | Yriaeso | Dueprer
n/m Abl, T HyecKas
EeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHast kaTeropus 7-11 Jier)

1 CsekJia OTBapHas C MaclioOM PaCTHTEIbHBIM 60 0,9 3,6 5,0 56
2 | KoteTsl pybieHbie U3 OTULIBI C COYCOM 100/20 16,4 10,5 17,3 236
3 Kaprodens B MOJIOKE 150 4,5 5,6 26,6 174
4 | KomMnot u3 cyXoppyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xie6 MImeHuYHbIN 30 2,4 0,3 15,0 70

Hroro: 560 24,7 20,0 83,6 617

CrouMOCTb pallHOHa, py0,: 124,32
3aBTpakK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JieT u crapuie)

1 CaekJia OTBapHas C MacJIOM PaCTHTEIbHBIM 100 1,5 6,0 8,3 93
2 | Kotnetsl pyOieHble U3 NTULEI C COYCOM 100/20 16,4 10,5 17,3 236
3 Kama rpe4neBas pacchlmyaTas 180 83 7,6 42,0 269
4 Yait kapkaId ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 7,2 30
5 X1e6 MIeHMYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 640 29,5 24,6 94,1 722

CrouMOCThb pauHoHa, pyo: 124,32

3aB. IPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHCT IIO IleHaM MC
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Ne Hamweum;{ e 0Jrroga Beixoa, r | Beaku,r | Kupsbl, VYraeso | Dueprer
n/n Abl, T | HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kareropusi 7-11 Jer)
1 | Bapenuku ¢ kapTodeneM co CMETaHOM 180/20 11,8 12,9 40,9 327
2 | Opykr cBexwuii 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodpeitHpIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 32 2,7 16,0 101
4 Xne6 mmeHWYHbIN 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 530 17,7 16,3 81,6 545
CTOMMOCTb palMoHa, py0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3zpacTHas kaTeropus 12 jieT u crapuie)
1 BapeHuku ¢ kapTodeneM co cMeTaHOH 200/20 13,1 14,4 45,4 363
2 | OpyKT CBEXHUH 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeitHbiit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2,7 16,0 101
4 Xied mIeHUIHBIN 30 2.4 0,3 15,0 70
Hroro: 550 19,0 17,8 86,1 581
CTouMOCTb panHoHa, pyo.: 124,32

3aB. MpPOU3BOJCTBOM

DKOHOMHCT II0 IIeHaM
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Ne Buixon, r | Beaxu,r | Kupsbl, r | Yrieso | Jueprer
/i Abl, T HyecKas
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 Jer)

1 Topomiek KOHCEPBHUPOBAHHBIH 60 17 0,1 3.5 22
2 | Teprenu c coycoM TOMAaTHBIM 100/20 10,6 14,3 3,4 185
3 MaxkapoHHbIE U3JE/IHA OTBapHbIE 150 5,4 49 32,8 197
4 | Kommot u3 cyXodpyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xne® mnmeHUIHbIN 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 570 21,3 19,7 78,9 578

CToNMOCThL pauuoHa, pyo. : 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapuie)

1 Topomek KOHCEPBUPOBaHHBIH 100 2,8 0,2 5,8 37
2 | Tebrenu c coycoM TOMATHBIM 100/20 10,6 14,3 34 185
3 | MakapoHHbIE M3/IeHsl OTBAPHbIE 180 6,5 5,9 39,4 236
4 | Kommot u3 cyxopyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xne® mIeHAIHbIA 40 3.2 0,4 19,3 94

Hroro: 640 23,5 20,7 87,7 633

CTOMMOCTB paunoHa, pyo.: 124,32

3aB. MPOU3BOJACTBOM

DKOHOMHUCT I1I0 IIeHaM




