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Ne Brixon, r Be.rum,r Kuppl,r | Yraeso | Jueprer
n/n Obl, T | HUeckasi
EHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 7-11 ner)
1 Kama MojiouHast XHIKas U3 XJIOMBEB OBCAHBIX 200 7,8 10,3 354 241
'C caxapoM ¥ MacJIOM CJIMBOYHBIM
2 DpYKT CBEXHMH 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 67
4 KonauTtepckoe U3eiue 30 4,8 5,0 13,1 116
5 Xneb mMIeHUIHbIA 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 560 17,0 17,0 85,9 541
CTOMMOCTB paunoHa, py0.: 124,32
3aBTpak
(BozpacTHasi KaTeropus 12 Jjer u crapuie)
1 Kamra MosouyHast )KuaKasi M3 XJIONbEB OBCAHBIX 250 9,8 12,8 44,3 332
C caxapoM M MacJIOM CJIMBOYHBIM
2 | ©pykr cBexwuit 100 0,4 0,4 9,8 47 J
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 67
4 | KoHDuTEpCKOE U3/eNne 30 4.8 5,0 13,1 116
5 Xne6 mIeHuYHbIN 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 620 19,8 19,7 99,0 655
CTOMMOCTb pauyoHa, pyo.: 124,32

3aB. MPOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT IIO II€HaM
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HaumMmenoBanue 0Jroaa

Ne Beixon, r DHeprer
n/n abl, T nyeckas
HeHHOCTh
KKaJl
3aBTpak
(Bo3pacTtHas kareropusi 7-11 jier)

1 Kamnycra kBameHast ¢ MacJIoM PacTUTEIbHBIM 60 1,0 3,0 -5,1 51
2 ['yasim u3 0TBapHOTrO Msica 100 11,9 14,4 7.9 209
3 MakapOoHHbIE H3[€Us OTBApHELIE 150 5,4 49 32,8 197
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42
5 Xneb mIeHuYHbIN 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 540 20,9 22,6 71,1 569

CrouMOCTb pauuoHa, py0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3zpacTHas KaTeropus 12 JieT u crapiue)

1 Kamycra kBaimeHas ¢ MacjoM pacTUTEIbHbIM 100 1.7 5,0 8,5 86
2 I'ynsim 13 0TBapHOTo Msca 100 11,9 14,4 7.9 209
3 MaxkapoHHbIe U3JEIUs OTBAPHBIC 180 6,5 5,9 39,4 236
4 Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42
5 Xne6 W3 MyKH MIIEHUYHOM 40 3.2 0,4 19,3 94
Hroro: 620 23,4 25,7 85,4 667

CTOoMMOCTb pauuoHa, pyo0.: 124,32

3aB. MPOU3BOJACTBOM

OKOHOMHUCT II0 IIeHaM
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No HaumMmenoBanue 0J1roaa Beixoa, r | Beaku,r | XKupsi, VYriaeso | Dueprer
/i Ibl, T Hyeckasi
HEHHOCTb
KKaJ
3aBTpaKk
(Bo3pacTtHasi kaTteropusi 7-11 jer)
1 Hkpa xabaukoBas (IOPLHAMH) 60 1,6 2,8 87 67
2 KoTeTbl MACOKaIyCTHBIE 100 9,3 6,1 5,9 116
3 Kama rpedHeBas pacchlmyaras 150 6,9 6,3 35,0 224
4 Cok ¢pyKTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80
5 Xe6 MueHnYHbI! 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 520 21,1 15,7 82,3 558
CTouMMOCTb pallMOHa, Py0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHast kKateropusi 12 j1er u crapue)
1 Hkpa kabaukoBas (MOPLUAMHU) 100 2,7 4,7 14,5 111
2 KoTnetsl MsCOKamyCTHbIE 100 9,3 6,1 5,9 116
3 Kama rpeuneBas paccelmyaras 180 8,3 7,6 42,0 269
4 Cok ppyKTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80
5 Xne6 NIeHMIHbINA 40 3,2 0,4 19,3 94
HToro: 600 24,4 19,0 99,5 670
CTouMocTh panmoHa, pyo.: 124,32

3aB. MPOU3BOJICTBOM

OKOHOMHMCT IO I[IEHaM
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No HaunmeHoBaumue 611012 Boixoa, r | Beaku,r | Kupol,r | Yrieso | Dueprer

n/o abl, I HyeckKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTteropus 7-11 Jsier)
1 3anekaHKa pUcoBasi C TBOPOrOM C MOJIOKOM 170 11,8 12,9 40,9 327
CTYLIEHHBIM
2 | Opykr cBexuii (16510K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KoceliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2,7 16,0 101
4 Xne6 mMIIeHUIHbIH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 500 17,7 16,3 81,6 545
CTronmocThb paunoHa, pyo0.: 124,32

3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropus 12 JieT u crapie)
1 3arnekaHka pUcOBasi C TROPOrOM C MOJIOKOM 200 13,8 15,2 48,1 385
CTYIIEHHBIM
2 OpyKT cBexuit (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeiiHbiit HAMATOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 Xe® NIeHNYIHBIH 40 3.2 0,4 19,3 94
Hroro: 540 20,6 18,7 93,2 626
CTroumocTh paumoHa, pyo.: 124,32

3aB. MPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHCT II0 II€HaM &
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onwesa H. A/

Ne HauMEimBa}me osrona Beixoa, r | Beaku,r | JKupsbl, ¥Yraeso | Dueprer
n/n abl, T HyecKas
EHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropust 7-11 ser)
il IensMeHHN OTBAapHBIE CO C METAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
7 | ®pykr ceexuit 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii ¢ JMIMOHOM M CaxapoM 200 0,3 0,0 10,6 44
4 Xie® NIIeHUYHBIN 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 530 19,9 19,3 70,7 537
CTOMMOCTb pauuoHa, py0.: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kareropusi 12 jier u crapure)
1 INensMEHH OTBApHBIE CO C METAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 DpyKT CBEXHUH 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaif ¢ IJMMOHOM M CaxapoMm 200 0,3 0,0 10,6 44
4 Xne6 NIeHWYHbIN 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 540 20,7 19,4 79,0 576
CTOMMOCTb paluoHa, pyo0.: 124,32

3aB. MPOU3BOJACTBOM

DKOHOMHCT IIO IIeHaM




