Ne HaumenoBaHue 611042 Beixoa, r | Beaku,r | XKupsbl, YraeBo | DHeprer
n/n Abl, T | HYecKast
HEeHHOCTb
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropusi 7-11 Jer)
1 | Byrepbpoxn c ceipom 15/5/40 6,7 8,4 .19,4 180
2 Kama MoJio9Has »uaKas MIeHNYHas C 200 7,8 10,8 37,1 273
caxapoM M MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 | ©pykr cBexuii (16;10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaii c MOJIOKOM C caxapoM 200 1,6 1,1 12,6 67
5 X71e6 MmueHnIHbIH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 590 18,9 21,0 93,8 637
CTouMoOCTh pauMoHa, pyo0.: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTtHas kaTeropus 12 et u crapume)
1 Byrep6pox ¢ ceipoM 15/5/40 6,7 8,4 19,4 180
2 Kama MoJtouHas XHuaKas MIeHuIHas ¢ 250 9,8 12,0 41,0 311
caxapoM U MaclioM CIIMBOYHBIM
3 OpykT cBexuit (16:10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaif c MOJIOKOM C caxapoM 200 1,6 1,1 12,6 67
5 Xi1eb MmueHWYHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 650 21,6 22,3 102,0 698
CTOMMOCTH pauMoHa, pyo.: 124,32

3aB. MpPOU3BOJCTBOM
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Ne Hau\e'ﬂp_%e oJroxa Bouixon, r | Beaku,r | JKupel,r | Yriaeso | Jueprer
n/a _ Ibl, T Hyeckast
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3zpacTHas KaTteropus 7-11 jer)
1 Kamycra kBameHas ¢ MaclioM DPaCTHTEJIBLHBIM 60 1,0 . 3,0 - 51 51
2 | TL1oB U3 MTHIBI 200 18,5 22,5 28,7 391
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42
4 Xne6 mmeHUYHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 500 22,9 25,9 63,5 578
CrouMocTh pauuoHa, pyo: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi Kateropus 12 jieT u cTapie)
1 Kamycra kBameHasi ¢ MacJIoM paCTHTEILHBIM 100 1,7 5,0 8,5 86
2 T1)10B U3 NTHULIBI 230 21,3 25,9 33,0 450
3 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42
4 | Xne6 mmeHAYHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 570 26,4 31,3 71,2 672
CronMocThb paumoHa, pyo.: 124,32

3aB. IPOM3BOJACTBOM

OKOHOMHCT IO IIeHaM 5)
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Ne Hainweﬂu( aHue 0Jroaa Boixoa, r | Beakn,r | Kupsi, r | Yrieso | Jueprer
n/n abl, T HYyecKasi
HeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 jer)

1 CaexJia OTBapHas C MacJioM pPaCTHTENIbHBIM 60 0,9 3,6 50 56
2 | Kotners! pybneHbie U3 OTHIBI C COYCOM 100/20 16,4 10,5 17,3 236
3 KapTodens B MOIOKE 150 4.5 5,6 26,6 174
4 Komrot u3 cyxodppykToB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xi1e6 mImeHUIHbII 30 2,4 0,3 15,0 70

Hroro: 560 24,7 20,0 83,6 617

CTouMOCTb paloHa, pyo,: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTteropus 12 jieT u ctapie)

1 CaekJa OTBapHas ¢ MacjioM PaCTHUTENBLHBIM 100 1,5 6,0 8,3 93
2 | Kotiersl pybnieHbIe U3 NTULEI C COYCOM 100/20 16,4 10,5 17,3 236
3 Kama rpe4neBas paccelmgaras 180 83 7,6 42,0 269
4 | Yaii kapkaId ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 7,2 30
5 Xi1e0 mueHnYHbIA 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 640 29,5 24,6 94,1 722

CrouMoOCTb paunoHa, pyo: 124,32

3aB. MPOU3BOACTBOM

DKOHOMHMCT IIO IIeHaM MC




«Cbauacoeaﬂﬁ&mw

AQNB(

MK/ -

FPONVALIRS

\Cﬂ]»
‘1_
&
)(\*

2
7 1/
AN L

Ne HanMel-m‘B'ﬁne omoaa Boixon, r | Beaxn,r | Kupbi, Yraeso | Dueprer
n/o abl, T Hyeckas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(BoszpacTHasi kaTeropus 7-11 jer)
1 | Bapenuxu c xapTodenem co cMeTaHOH 180/20 11,8 12,9 40,9 327
2 | OpykT cBEXUiA 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KooeitHbIit HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2.7 16,0 101
4 Xie0 mNmeHUYHbIN 30 2,4 0,3 15,0 70
HUToro: 530 17,7 16,3 81,6 545
CTOMMOCTBL PalMOHa, Py0.: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 jieT u cTapire)
1 Bapennku ¢ kapTodenem co CMeTaHo! 200/20 13,1 14,4 454 363
2 | ®pykr cBexuit ' 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KooeiiHblit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3.2 2,7 16,0 101
4 Xe® mmeHUYHbIN 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 550 19,0 17,8 86,1 581
CTOMMOCTb palHoHa, pyo.: 124,32

3aB. MpOU3BOACTBOM

DKOHOMHUCT IO IIeHaM
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Ne Hani&lgll: pariie 01042 Boixon, r | Beakn,r | XKupsl, Yraeso | DHeprer
n/n Abl, T | HYecKas
EHHOCThb
KKaJ
3aBTpakK
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jer)

1 T'opomek KOHCEPBUPOBAHHBIH 60 1,7 0,1 = 8.9 22
2 | Tebrenu ¢ coycoM TOMaTHBIM 100/20 10,6 14,3 34 185
3 | MakapoHHBIe U3/IeTIHA OTBAPHbIE 150 5,4 4,9 32,8 197
4 Kommot u3 cyxodppyxroB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xe6 mneHuIHbIN 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 570 21,3 19,7 78,9 578

CToMMOCTb palHoHa, pyo. : 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jier u crapiie)

1 T'opoleK KOHCEPBUPOBaHHbIN 100 2,8 0,2 5,8 37
2 TedTenu ¢ cOycoOM TOMAaTHBIM 100/20 10,6 14,3 3,4 185
3 MakapoHHbI€ M3/IEJIUS OTBapHBIE 180 6,5 5,9 39,4 236
4 | Kommor u3 cyxoppykToB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xne6 mImeHuYHbIN 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 640 23,5 20,7 87,7 633

CTOHMMOCTb palHoHa, pyo.: 124,32

3aB. MPOU3BOACTBOM

DKOHOMHUCT IO LICHaM IQ




