RUMaHUus)
eea H A/

Ne HaumenoBanue 0Jrioaa Boeixoa, r | Beaku,r | Kupbl, r | YrieBo | JHeprer
n/n Abl, T | HUecKas
NEeHHOCTDh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropust 7-11 Jier)
1 Hkpa kabaukoBas (OPLUUSIMH) 60 1,6 2,8 °8,7 67
2 KoTneTsl MACOKAITyCTHBIE 100 9,3 6,1 5,9 116
3 Kama rpedneBas pacceimyaras 150 6,9 6,3 35,0 224
4 Cok ¢pyKTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80
5 X1e0 mmeHuIHbIiH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 520 21,1 15,7 82,3 558
CTonMocCTh pauMoHa, pyo0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kKateropus 12 et u crapme)
1 Hxpa kabaukoBas (MOPLUIMU) 100 2,7 4,7 14,5 111
2 | KoTnetsl MsCOKaIyCTHbIE 100 9,3 6,1 5,9 116
3 Kama rpeyneBas pacceimuaras 180 8,3 7,6 42,0 269
4 Cox ¢ppyKkTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80
5 Xne0 mueHHIHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
HToro: 600 24,4 19,0 99,5 670
CTrouMOCTb paluoHa, pyo.: 124,32

3aB. IPON3BOICTBOM

DKOHOMHUCT II0 IIEHaM a




N % 3

Ne HaunMeHoBaHue 011042 Buixon, r | Beakn,r | JKupel, r | Yriaeso Dueprer
n/u | OBl T HyecKas
HEeHHOCTh
KKaJl
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kateropust 7-11 JIeT)
1 3arneKaHKa prucoBas ¢ TBOPOroM C MOJIOKOM 170 11,8 12,9 40,9 327
CTYIIEHHBIM

2 | ®pyxkr cBexuii (16110K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeiiHbIit HATMTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 Xne6 MuUeHWIHbIN 30 2,4 0,3 15,0 70

Hroro: 500 17,7 16,3 81,6 545

CTOMMOCTb pPalHoHa, Py0.: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapumie)
1 3arnekaHKa pucoBas ¢ TBOPOroM C MOJIOKOM 200 13,8 15,2 48,1 385
CTYIIEHHBIM

2 OpykT cBexuit (16710k0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeiHblil HAMATOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101 J
4 X5e6 MIueHIIHBIHA 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 540 20,6 18,7 93,2 626

CTouMOCTb PalliOHA, pyo.: 124,32

3aB. IPOU3BOACTBOM

DKOHOMHMCT II0 IicHaM Q
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Hupex Eunam nUMaHUAY
m weea H.A./
i .
O na « # »/
Ne HaumenoBanue 60aa Boixoa, r | Beakn,r | JKupbl, Yraeso | Dueprer
n/n Obl, T | HYecKas
HEeHHOCTb
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropust 7-11 Jier)
1 IlenbMeHN OTBapHBIE CO C METAHOM 200 16,8 18;6 35,3 376
2 OpyKT CBEXHH 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaif ¢ TMAMOHOM H caxapoM 200 0,3 0,0 10,6 44
4 | Xne6 MIIeHMIHBIHA 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 530 19,9 19,3 70,7 537
CToMMOCTb pauMoHa, py0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi Kateropus 12 jer u crapme)
1 ITensMeHHU OTBapHBIE CO C METAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 OpyKT CBEXMIA 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii c TMMOHOM H CaxapoMm 200 0,3 0,0 10,6 44
4 Xne6 mImeHHYHBIN 40 3.2 0,4 19,3 94
Hroro: 540 20,7 19,4 79,0 576
CTOMMOCTBb pauMoHa, py0.: 124,32

3aB. IIPOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT IO IIeHaM




