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Ne HaumenoBanue 01012 Beixod, r | Beakn,r Kupsbl, r | Yraeso | Dueprer
n/n | AaeLT HyeckKasi
HEHHOCTb
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTtHas kateropus 7-11 Jser)
1 | ByrepOpox ¢ ceipom 15/5/40 6,7 8,4 19,4 180
2 Kama Mono4yHas )uaKkas MIIeHuIHas C 200 7,8 10,8 37,1 273
caxapoM M MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 ®pykT cBexuii (10710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapom 200 1,6 1,1 12,6 67
5 Xneb mmeHuIHbIi 30 2.4 0,3 15,0 70
Hroro: 590 18,9 21,0 93,8 637
CroumocTs paunoHa, pyo6.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi Kateropus 12 JjieT u cTapue)
1 Byrepb6pon ¢ ceipom 15/5/40 6,7 8,4 19,4 180
2 Kama Mono4dHas )Kuakas MueHuIHas ¢ 250 9,8 12,0 41,0 311
caxapoM M MacJiOM CJIMBOYHBIM
3 ®Opykt cBexwuii (16710k0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaii c MOJIOKOM C caxapoM 200 1,6 1,1 12,6 67
5 Xneb mueHuYHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 650 . 21,6 22,3 102,0 698
CronmocTb paumoHa, pyo.: 124,32

3aB. MPOU3BOJACTBOM

" OKOHOMHCT IO IIEHaM ?




Brixoa, r

Bbeakun,r

Yriaeso

JHeprer

Abl, T HYeCKas
HeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 KarrycTa KBameHas ¢ MaclioM PaCTHTEIbHBIM 60 1,0 3,0 J5,1 51
2 IInoB U3 NTHLBI 200 18,5 22,5 28,7 391
3 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42
4 Xi1e6 MImeHWYHbIN 40 3,2 04 19,3 94
Hroro: 500 22,9 25,9 63,5 578
CrouMocTh pauuoHa, py0: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 JieT u cTapie)
1 Kamycra kBameHas ¢ MacllOM pacTHTEJIbHBIM 100 1,7 5,0 8,5 86
2 | InoB u3 nTULBL 230 21,3 25,9 33,0 450
3 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42
4 Xne6 mmeHUYHbIN 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 570 26,4 31,3 71,2 672
CTouMOCTh palHoHa, pyo.: 124,32

3aB. MpON3BOJICTBOM

DKOHOMHCT IO IIeHaM
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Brixoa, r | Beaku,r VYraeso | Dueprer
n/o Abl, T H4yecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTtHas kaTteropus 7-11 jer)
1 CaekJia OTBapHas C MacioOM pPacTUTEILHBIM 60 0,9 3,6 -5,0 56
2 | Kotnets! py6ieHble U3 NTULBI C COYCOM 100/20 16,4 10,5 17,3' 236
3 | Kaprodens B MoIOKe 150 4,5 5,6 26,6 174
4 Komrmot u3 cyxodpykToB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 | Xune6 mimeHWIHbIH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 560 24,7 20,0 83,6 617
CTouMOCTb pauMoHa, pyo0,: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropusi 12 JieT u crapmie)
1 CaekJia OTBapHas ¢ MacjioM - PaCTHTEIbHBIM 100 1,5 6,0 8,3 93
2 Kotiets! pybnieHble U3 NTULEI C COYCOM 100/20 16,4 10,5 17,3 236
3 | Kama rpeyneBas paccelm4aras 180 83 7,6 42,0 269
4 Yaii kapkaJId ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 7,2 30
5 Xi1e6 mueHUIHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
HToro: 640 29,5 24,6 94,1 722
CTouMOCTb paunoHa, pyo: 124,32

3aB. MPON3BOACTBOM

DKOHOMHCT IIO IieHaM




UHam RUMAHUA)
dynoawesa H.A./

Ne Beixox, r | Beakn,r | Kupob, r | Yraeso | Jueprer
n/o aAbl, T HYeCKasi
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpakK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1' | Bapenuku c kapTodenem co CMETaHOM 180/20 11,8 12,9 40,9 327
2 | Dpykr cBexuii 100 0,4 0,4 9,8 - 47
3 KodeifHbIi1 HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 Xie® MImeHuYHbII 30 2,4 0,3 15,0 70
HToro: 530 17,7 16,3 81,6 545
CTouMOCTb pauuoHa, py0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jieT u crapue)
1 BapeHuku ¢ kapTodenem co CMETaHOiH 200/20 13,1 14,4 45,4 363
2 @OpyKT CBEXUH 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KoceiiHbIii HAMATOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 Xi1e6 mmeHUIHBIN 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 550 19,0 17,8 86,1 581
CTouMOCTh panoHa, pyo.: 124,32

3aB. IPOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT IIO IieHaM




Hanmeﬂjﬂrﬂe oarona

Beaku,r | Kupsbl, r

Ne Boixon, r Yrueso | DHeprer
n/n Abl, T | HYecKas
HeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(BospacTHas KaTeropus 7-11 Jier)

1 | Topomek KOHCEpPBUPOBAHHBIMH 60 1,7 0,1 3,5 22
2 | Tedprenn ¢ cOycoM TOMATHHIM 100/20 10,6 14,3 34 185
3 MaxapoHHBI€ U3/ OTBAPHBIE 150 54 4,9 32,8 197
4 | Kommot u3 cyXo(hpyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xie® MIEeHUYHBINA 40 3.2 0,4 19,3 94

Hroro: 570 21,3 19,7 78,9 578

CTouMOCTBb paunoHa, pyo. : 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JieT u cTapimie)

1 Topomrex KOHCEPBUPOBAHHBIM 100 2,8 0,2 5,8 37
2 | Tebrenmn c coycoM TOMaTHEIM 100/20 10,6 14,3 34 185
3 MakapoHHbI€ W3ETTH OTBAPHEIE 180 6,5 5,9 39,4 236
4 | Kommor u3 cyxodppyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xne6 mMmeHWIHbIA 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 640 23,5 20,7 87,7 633

CTOMMOCTb PallHOHa, pPYO.: 124,32

3aB. MPOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT IIO IIeHaM 5)




