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Ne Mnne omona Buixon, r | Beaku,r | 2Kupsl, Yraeso | Dueprer
n/o abl, T HyeckKas
EHHOCTDb
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacThas Kareropus 7-11 aer)
1 Kama Mosio4Has )XHIKas W3 XJIOIbEB OBCSAHBIX 200 7,8 10,3 35,4 241
C CaxapoM W MacJIOM CIIMBOYHBIM
2 OpYKT CBEXHI 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 67
4 Konngurepckoe usnenue 30 4.8 5,0 13,1 116
5 Xne6 mmeHudHbIN 30 2,4 0,3 15,0 70
HToro: 560 17,0 17,0 85,9 541
CTOMMOCTb pauuoHa, pyo.: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropusi 12 jieT 1 crapumie)
1 Kama MojiouHast xKuIKas M3 XJIONbEB OBCAHBIX 250 9.8 12,8 443 332
C caxapoM M MaclloM CJIMBOYHBIM
Y OpPYKT CBEXHI 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 67
4 | KoHOuTEepCKOE H3MeNue 30 4.8 5,0 13,1 116
5 Xne6 MIeHWIHbIN 40 3,2 0,4 19,3 94
HToro: 620 + 19,8 19,7 99,0 655
CToMMOCTb pauuoHa, pyo.: 124,32

3aB. MpOU3BOJICTBOM

DKOHOMHCT II0 IIEHaM
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«Mﬁuﬂam RUMAHUA
W yh)éarmeea H.A/

WMUL LD,
Ne Haﬁﬁéﬁnaﬂne oJroma Beixon, r | Beakn,r | JKupsbl, VYraeso | Dueprer
o/na Abl, T HYecKas
HEeHHOCTb
KKaJl
3aBTpak
(Bo3zpacTHas Kateropus 7-11 mer)

1 Karmycra kBameHas ¢ MaciioM paCTUTEIbHBIM 60 1,0 3,0 * 51 51
2 I'ynam u3 oTBapHOro MsAca 100 11,9 14,4 7,9 209
3 MaxkapoHHBIE U3IEIHS OTBApHEIE 150 5,4 4,9 32,8 197
4 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42
5 Xie6 mImeHUIHBIH 30 2,4 0,3 15,0 70

Hroro: 540 20,9 22,6 71,1 569

CroumocTh pauHoHa, py0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kKateropus 12 jeT u crapme)

1 KarmycTa kBamieHas ¢ MacjioM pacTUTEIbHBIM 100 1,7 5,0 8,5 86
2. I'ynsim 13 oTBapHOTO Msica 100 11,9 14,4 7.9 209
3 MakapoHHbIe U3JeNTUs OTBApHbIE 180 6,5 5,9 39,4 236
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42
5 Xne6 W3 MyKH MIIEHUYHOH 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 620 23,4 25,7 85,4 667

CTouMOCTb paluoHa, pyo.: 124,32

3aB. MpON3BOJACTBOM

DKOHOMHUCT IO II€HaM




Ne HaumeHnoBanmue 011042 Boixoa, r | Beaxku,r | Kupsbl, r | Yraeso | Jueprer
n/n Abl, T | HYecKas
HEHHOCTh
KKAaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 Hxpa kabaukoBasi (MOPLIAMH) 60 1,6 2,8 8,7 - 67
2 KoTeTbl MACOKaITyCTHBIE 100 9,3 6,1 5,9 116
3 Kama rpeuneBas paccelmiaras 150 6,9 6,3 35,0 224
4 Cok ¢pykTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
5 X1e6 mIeHYHbIH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 520 21,1 15,7 82,3 558
CTouMoOCTb paluoHa, pyo0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 12 jieT u crapue)
1 Hkpa kabaukoBas (IOPLUAMHU) 100 2,7 4,7 14,5 111
2 KoTneTsl MsCOKaITyCTHBIE 100 9,3 6,1 5,9 116
3 Kama rpeuneBast paccelmiaras 180 83 7,6 42,0 269
4 Cok QpyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
5 | Xne6 mmeHAYHBIH 40 32 0,4 19,3 94
Hroro: 600 24,4 19,0 99,5 670
CTouMOCTb paumoHa, pyo.: 124,32 :

3aB. MPOU3BOJICTBOM

OKOHOMHMCT M0 II€HaM &7
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Ne HaunmeHoBaHMe 011042 Beixon, r | Beaku,r | XKuppl, r | Yrieso | Jueprer
n/a Abl, T nyecKas
NEeHHOCTb
KKaJI
3aBTpak .
(Bo3pacTHasi KaTeropus 7-11 jer)
1 3anekaHKa pucoBas C TBOPOroM C MOJIOKOM 170 11,8 12,9 40,9 327
CTYIIEHHBIM \
2 | ®pykT cBeXUii (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KoeiiHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 Xne6b mIeHWuYHBIN 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 500 17,7 16,3 81,6 545
CTOMMOCTBb pauHoHa, py0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropusi 12 jieT u crapime)
1 3amnekaHKa pUCOBas C TBOPOIOM C MOJIOKOM 200 13,8 15,2 48,1 385
CTYIIEHHBIM
2 | ®pykr cBexwuii (610K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 Xi1e6 MImeHWIHBIN 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 540 20,6 18,7 93,2 626
CTOMMOCTBb pauMoHa, py0.: 124,32

3aB. MPOU3BOJACTBOM

DKOHOMHCT II0 LIEHaM ‘ &
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Ne Hanmeﬂonaﬂne oarona Beixoa, r | Beakn,r )Knpu, Yraeso | Dueprer
n/n Abl, T | HUecKas
NEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHast kaTeropust 7-11 Jier)
1 IleneMeHn OTBapHBIE CO C METaHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 DpyKT CBEXHU 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii c TMMOHOM H cCaxapoM 200 0,3 0,0 10,6 44
4 Xe6 NImeHNYHBIN 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 530 19,9 19,3 70,7 537
CroumocTb pauuoHa, pyo.: 124,32
3aBTpak
(BospacTHas kaTteropus 12 JieT u crapiie)
1 IenbMeHu OTBapHEIE CO C METAHOI 200 16,8 18,6 35,3 376
2 DpykT cBEXU 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii c TMMOHOM H caxapoM 200 0,3 0,0 10,6 44
4 Xne® nImeHuYHbIN 40 3,2 04 19,3 94
Hroro: 540 20,7 19,4 79,0 576
CTouMocTh pauuoHa, pyo.: 124,32

3aB. IPOU3BOJCTBOM

OKOHOMHCT IT0 IIEHaM ?




