Ne Haﬁmenonaune osrona Beixog, r | Beaku,r | Knpbl, Yraeso | DHeprer
n/n Abl, T | HYeckas
HEeHHOCTD
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTteropus 7-11 jer)
1 | Byrepbpoxn c ceipom 15/5/40 6,7 8,4 1‘9,4 ' 180
2 Kama MojiouHas xxuakas MieHuYHas ¢ 200 7,8 10,8 37,1 273
CaxapoM M MacjiOM CJIMBOYHBIM
3 OpykT cBexuit (10710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapoMm 200 1,6 1,1 12,6 67
5 Xi1e0 mmeHuYHBII 30 24 0,3 15,0 70
Hroro: 590 18,9 21,0 93,8 637
CroumocThb pauunona, pyo0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTteropus 12 JieT u crapie)
1 Byrepbpon ¢ ceipoM 15/5/40 6,7 8,4 19,4 180
2 Kama mMono4Has xKuaKas MueHuIHas ¢ 250 9,8 12,0 41,0 311
caxapoM M MacJIOM CIIMBOYHBIM
3 OpykT cBexuii (16J10k0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaii c MOJIOKOM C caxapoM 200 1,6 1,1 12,6 67
5 X1ne6 mueHuIHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Wroro: 650 21,6 22,3 102,0 698
CToMMOCTBb pauuoHa, pyo0.: 124,32

3aB. IIPOU3BOACTBOM

OKOHOMHCT IIO IIeHaM
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Ne 3 “«"ZM wasie 611012 Beixog, r | Beakn,r | XKupel,r | Yrieso | DHeprer
/o Abl, T HYecCKas
eHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pactHasi kaTeropus 7-11 jier)

1 Kamycra kBameHas ¢ MaclIOM PaCTHTEJIbHBIM 60 1,0 3,0 5,1 51

2 | IL1oB M3 OTHIIEI 200 18,5 22,5 28,7 391

3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42

4 Xi1e6 mImeHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 500 22,9 25,9 63,5 578
CTrouMoCTb pauHoHa, pyo: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTtHasi kKateropus 12 jer u crapuie)

1 KamycTa kBameHas ¢ MacJIOM PacTHTEJIbHBIM 100 1,7 5,0 8,5 86

2 TIoB U3 NTHIIBI 230 21,3 25,9 33,0 450

3 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42

4 | Xne® mImeHUYHBIN 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 570 26,4 31,3 71,2 672
CTouMOCTh pannoHa, pyo.: 124,32

3aB. IPOM3BOJACTBOM

ODKOHOMHCT IIO IieHaM g)




Ne Hairmeﬂ‘o( aHue 0Jr07a Boixoa, r | Beakn,r | Kupsi, r | Yrieso | Jueprer
n/n aAbl, T nyecKast
NEeHHOCTDh
KKaJa
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTteropus 7-11 JieT)

1 CaekJia OTBapHas C MacJIoOM DPaCTHTEJIbHBIM 60 0,9 3,6 5,0 56
2 | Komietsl pybieHbIe U3 OTHIBI C COYCOM 100/20 16,4 10,5 17,3 236
3 | Kaprodens B MOJIOKE 150 4,5 5,6 26,6 174
4 | Kommor u3 cyxodpykToB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xne6 nImeHWYHBIA 30 2,4 0,3 15,0 70

Hroro: 560 24,7 20,0 83,6 617

CTouMOCTb palHOHa, py0,: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropusi 12 JieT u crapuie)

1 CaexJia OTBapHas C MacjioM DPaCTHTEJIbHbIM 100 1,5 6,0 8,3 93
2 KotieTsl py6JieHbI€ U3 MITHILEI C COYCOM 100/20 16,4 10,5 17,3 236
3 Kama rpeyHeBas pacchimaarast 180 8,3 7,6 42,0 269
4 Yait kapkaId ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 7,2 30
5 X1ne6 mueHAIHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 640 - 295 24,6 94,1 722

CTouMOCTb paunoHa, pyo: 124,32 '

3aB. MpPON3BOACTBOM

DKOHOMHCT IO IleHaM MC




CTWHARD

Ne HauMeﬂon'zl/Hne oJr0aa Beixon, r | Beakxn,r | 7Kupsl, Yraeso | JDHeprer
n/o - Abl, T HyecKasi
LEHHOCTb
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)
1 | Bapenuku c kapTodenem co cmeTaHOH 180/20 11,8 12,9 40,9 327
2 @OpYKT CBEXHI 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KooeitHblif HATMTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2.7 16,0 101
4 Xe6 mmeHUuIHbIH 30 2,4 0,3 15,0 70
HToro: 530 17,7 16,3 81,6 545
CTouMOCTb PauMoHa, pyo.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jeT u crapme)
1 BapeHuKH ¢ KapTodeneM co CMeTaHO! 200/20 13,1 14,4 454 363
2 OpYKT CBEXUHI 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeiHblii HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 Xe6 mIeHWYHBIN 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 550 19,0 17,8 86,1 581
CTOMMOCTb paunoHa, py0.: 124,32

3aB. MPOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT IIO IIeHaM
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Ne H\ﬁmel"l:(;ﬂ%e oJroma Boixoa, r | Beakn,r Yraeso | Dueprer
n/a Abl, T H4yeckas
HeHHOCTb
KKaJ
3aBTpaK .
(Bo3pactHasi Kateropusi 7-11 Jjier)

1 l'opomek KOHCEpBMPOBAHHEBIM 60 1,7 0,1 3,5 22

2 TedTenu ¢ coycoM TOMaTHBIM 100/20 10,6 14,3 3,4 185

3 | MakapoHHBI€ U3/€NHsA OTBApHBIE 150 54 4,9 32,8 197

4 KoMroT u3 cyxo(ppykToB 200 0,5 0,0 19,8 81

5 Xne6 MmeHWIHbIN 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 570 21,3 19,7 78,9 578
CTOMMOCTBb pauMoHa, pyo. : 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropusi 12 JieT u crapie)

1 Topoulek KOHCEPBUPOBAHHBIM 100 2,8 0,2 5,8 37

2 Tedremn ¢ coycoM TOMAaTHHEIM 100/20 10,6 14,3 3,4 185

3 MakapoHHbI€ W3IETU OTBAPHEIE 180 6,5 5,9 39,4 236

4 | KoMmoT U3 cyXo(ppyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81

5 Xie6 MIeHuYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 640 23,5 20,7 87,7 633
CTonMocTh panMoHa, pyo0.: 124,32 '

3aB. MPOU3BOACTBOM

- OKOHOMHMCT IO LIEHaM 5)




