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Ne Mﬂﬂe oarona Brixon, r | Beaxn,r | Kupsl, Yraeso | Dueprer
n/o aAbl, T H4eckKas
HEeHHOCThb
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 ser)
1 Kamra MosiouHas )xuakas M3 XJIONbEB OBCSIHBIX 200 7,8 10,3 35,4 241
C CaxapoM W MacjiOM CIIMBOYHBIM

2 OpyKT CBEXMIA 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 67
4 Konnurepckoe uznenue 30 4,8 5,0 13,1 116
5 Xned mmeHuYHbIH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 560 17,0 17,0 85,9 541

CroumocTh pauMoHa, pyo.: 124,32

3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 12 et u crapme)
1 Kama MoJiouHas )KHIKass M3 XJIONbEB OBCAHBIX 250 9,8 12,8 443 332
C caxapoM M MacllOM CJIMBOYHBIM

2 OpyKT CBEXUH 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 67
4 | Konmutepckoe uzznenue 30 4.8 5,0 13,1 116
5 Xneb mNmeHNIHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 620 - 19,8 19,7 99,0 655

CTronmocTh panuona, pyo6.: 124,32
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Ne HanmenoBanne Gioxa Boixon, r | Beaxku,r | Kupsl, r | Yraeso | Dueprer
n/n Abl, T | HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropusi 7-11 ner)

1 Kamycra kBameHas ¢ MacioM pacTUTEIbHBIM 60 1,0 3,0 ° 51 51
2 | I'ynam u3 oTBapHOro Msca 100 11,9 14,4 7,9 209
3 MaxkapoHHBIE€ U3[Ie/INs OTBapHBIE 150 5,4 49 32,8 197
4 Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42
5 Xneb mmeHuIHbIN 30 24 0,3 15,0 70

Hroro: 540 20,9 22,6 71,1 569

CTouMoCTh panuoHa, pyo.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jer u crapme)

1 Kamycra kBameHas ¢ MaciioM paCTUTENIbHBIM 100 1,7 5,0 8,5 86
2 | INynam u3 oTBapHOro Msca 100 11,9 14,4 7,9 209
3 | MakapoHHbIe U3AENHA OTBapHbIE 180 6,5 5,9 39,4 236
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42
5 Xne6 W3 MyKd MIIEHUIHOMH 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 620 23,4 25,7 85,4 667

CroumocTh paumoHa, pyo0.: 124,32

3as. IIpOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT II0 IIEHaM
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No HaumenoBanue 61002 Beixoa, r | Beaku,r | XKupbl, r | Yrieso | Dueprer
n/o Abl, T HYecKas
HEeHHOCTb
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropust 7-11 Jier)
1 Hxpa xabaukoBas (mopumsamu) 60 1,6 2,8 8,7 67
2 Kotners! MacokarmycTHEIe 100 9,3 6,1 5,9 116
3 Kama rpedneBas pacceimyaras 150 6,9 6,3 35,0 224
4 | Cok ppykTOBBIif 180 0,9 0,2 17,7 80
5 X1e6 MIeHHIHBINH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 520 21,1 15,7 82,3 558
Croumocts pauuona, pyo.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 Jiet u crapme)
1 Hkpa xabaukoBas (MOpLHsmMu) 100 2.7 4,7 14,5 111
2 Kotnersl MacokamycTHbie 100 9,3 6,1 5,9 116
3 Kama rpeuneBas pacceimuaras 180 8,3 7,6 42,0 269
4 Cok ¢pyKTOBBEIit 180 0,9 0,2 17,7 80
5 Xne6 HmeHNYHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 600 24,4 19,0 99,5 670
CroumocTts panmona, pyo6.: 124,32
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Ne HaumeHoBaHue G012 Beixoa, r | Beakn,r | XKupsl, Yraeso | Dueprer
n/n Abl, T | HYecKasi
HNEeHHOCThb
KKaJ
3aBTpakK
(Bo3pacTHasi kaTteropus 7-11 Jjer)
1 3anekaHka pUcoOBas C TBOPOrOM C MOJIOKOM 170 11,8 12,9 40,9 327
CTYIIEHHBIM
2 ®pykT cBexuit (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeitHbIit HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 Xne6 mIeHuYHbIH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 500 17,7 16,3 81,6 545
CronmocTth paunoHna, pyo.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTteropus 12 jer u crapime)
1 3amnekaHKa pUCOBasi C TBOPOTOM C MOJIOKOM 200 13,8 15,2 48,1 385
CTYIICHHBIM
2 ®pykT cBexuii (16:10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeiiHprit HaMUTOK C MOJOKOM 200 3,2 2.7 16,0 101
4 Xne6 MIeHMIHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 540 20,6 18,7 93,2 626
CTouMoCTh paumoHa, pyo0.: 124,32

3aB. IIpOU3BOACTBOM

DKOHOMHUCT IT0 IIeHaM




e

HaumenoBanmue 61012

Ne Brixon, r | Beaku,r Kupsi, ¥Yraeso | Dueprer
n/o abl, T HyecKas
IEeHHOCTb
KKaJI
3aBTpaxk
(Bo3pacTHas KaTeropmi 7-11 ner)
1 IeneMeHH OTBapHbIE CO C METAHOM 200 16,8 18,6 3:5,3 : 376
2 | Dpykr cBexuit 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom 200 0,3 0,0 10,6 44
4 | Xne® mmmeHWYHBINH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 530 19,9 19,3 70,7 537
CronmocTts pauuona, pyo6.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropust 12 Jjier u crapme)
1 IleneMEHU OTBapHBIE CO C METAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 | ©pykr cBexwuit 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Yaii c TMMOHOM U caxapom 200 0,3 0,0 10,6 44
4 | Xne® nmreHHIHBINH 40 3,2 0,4 19,3 94
HToro: 540 20,7 19,4 79,0 576
Croumoctsb panuona, pyo6.: 124,32

3aB. IPOU3BOJACTBOM
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