HaumMeHoBaHmue 611012 Beixoa, r Yraeso | Dueprer
n/n Abl, T | HYecKas
EHHOCTDb
KKaJ
3aBTpaKk
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 Jier)
1 | Byrepbpoxn c ceipoM 15/5/40 6,7 8,4 19,4 180
2 Kama mMoyouyHas )Kuakas MuieHnYHas ¢ 200 7,8 10,8 37,1 273
caxapoM M MacjoM CJIMBOYHBIM

3 ®pykT cBexuit (16110K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaif ¢ MOJIOKOM C caxapoM 200 1,6 1,1 12,6 67
5 Xi1eb mueHHIHbIH 30 2,4 0,3 15,0 70

Hroro: 590 18,9 21,0 93,8 637

CrToumocTh pauuoHa, pyo.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropusi 12 JieT U cTapmie)
1 Bytepbpon ¢ ceipoM 15/5/40 6,7 8,4 19,4 180
2 Kama MoJiouHas )KuaKas MIEeHAIHAs C 250 9,8 12,0 41,0 311
caxapoM M MacJiOM CIIMBOYHBIM

3 | ®pykr cBexwuit (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapoM 200 1,6 1,1 12,6 67
5 Xi1e0 MmueHnIHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 650 - 21,6 22,3 102,0 698

CTonMocCTh pannoHa, pyo6.: 124,32

3aB. MPOU3BOJACTBOM

OKOHOMHCT IIO IleHaM ﬁ
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Ne Halri ‘e‘u‘yﬁﬂfﬁe ooma Boixoa, r | Beakn,r | Kupel, r | YriaeBo | DHeprer
n/n Abl, T H4yeckas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTteropus 7-11 jer)

1 KamycTa kBameHas ¢ MaclioM pPaCTHTEJIbHBIM 60 1,0 3,0 5,1 51
2 ILnoB U3 NTHUILIBI 200 18,5 22,5 28,7 391
3 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42
4 Xne® mImeHuYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 500 22,9 25,9 63,5 578

CTouMoOCTh panMoHa, pyo: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kKateropus 12 JjieT u crapie)

1 KamycTa kBameHas ¢ MacjioM pacTHTEJILHBIM 100 1,7 5,0 8,5 86
2 | IlnoB U3 nTUIpB! 230 21,3 25,9 33,0 450
3 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42
4 | Xne® nmmeHMYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 570 26,4 31,3 71,2 672

CrtoumMocTh paumoHa, pyo.: 124,32

3aB. IPOM3BOICTBOM

OKOHOMHCT IIO II€HaM g)
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Q «Komburam numanusy

gt B/ Mynoawesa H.A./
Ne HaumenoBanue 0,i0aa Bouixoa, r | Beakn,r | Kuppi,r | Yraeso | Jueprer
n/a abl, T H4yecKas
IEeHHOCTDb
KKAaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropusi 7-11 Jier)

1 Caekiia OTBapHas C MacliOM DPaCTHTEJIbHBIM 60 0,9 3,6 50 56
2 | Kotnets! pybieHbIie U3 IITHIEL C COYCOM 100/20 16,4 10,5 17,3 236
3 Kaprodens B Mooke 150 4,5 5,6 26,6 174
4 KoMIioT U3 cyXo(hpyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xi1e6 mIIeHUYHBIN 30 24 0,3 15,0 70

HToro: 560 24,7 20,0 83,6 617

CTouMOCTh pauMoHa, pyo,: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JieT u crapiuie)

1 CaekJia OTBapHasi C MacJIOM pPacTHUTEJbHbIM 100 1,5 6,0 8,3 93
2 | Kotetsl pybieHble U3 ITHLEL C COYCOM 100/20 16,4 10,5 17,3 236
3 Kamma rpeyneBas paccelmaaras 180 83 7,6 42,0 269
4 Yaii kapKkazd C caxapoM 200 0,2 0,1 7,2 30
5 X1e6 MmueHuYHbIA 40 3,2 0,4 19,3 94

Hroro: 640 29,5 24,6 94,1 722

CTOMMOCTb paunoHa, pyo: 124,32

3aB. MpON3BOACTBOM

DKOHOMHCT IIO IIeHaM MC




Ne Hamvremm’{ HHe 01012 Beixoa, r | Beaku,r | Kupsoi, Yraeso | Dueprer
o/n Abl, T HYyecKkasi
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kateropusi 7-11 jer)
1 | Bapenuku c kapTodenem co cMeTaHOM 180/20 11,8 12,9 40,9 327
2 | Dpykr cBexuUit 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeitHprit HAaMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 Xrne6 mmeHWYHBIH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 530 17,7 16,3 81,6 545
CTronMocTh pauuona, pyo.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHast kaTeropus 12 JieT u cTapiue)
1 BapeHnku ¢ kapTodenem co cMeTaHOI 200/20 13,1 14,4 45,4 363
2 | Opykr cBexuit 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KodeiiHbIit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 Xne6 mnmeHWYHBIH 30 2,4 0,3 15,0 70
Hroro: 550 19,0 17,8 86,1 581
CroumMocTb paumnoHa, pyo.: 124,32

3aB. MPOU3BOJCTBOM

OKOHOMHCT II0 LIEHaM
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Ne H: mﬁéﬁiﬁsﬂﬁe oJroaa Beixon, r

Yraeso | Jueprer
o/ Abl, T HYecKasi
HEeHHOCTb
KKaJl
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTteropus 7-11 Jier)
1 Toporek KOHCEpPBUPOBAHHBIN 60 1,7 0,1 3,5 22
2 | Tedrenu c coycoM TOMaTHBIM 100/20 10,6 14,3 3.4 185
3 MakapoHHBI€ U3/IENIHs OTBapHbIC 150 54 4,9 32,8 1?7
4 | KoMnort u3 cyxoppyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xie6 mmeHWYHbIN 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 570 21,3 19,7 78,9 578
CTouMoOCTh panyoHa, pyo. : 124,32
3aBTpak |
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jet u crapue) }
1 Topomex KOHCEPBUPOBAHHbIH 100 2,8 0,2 5,8 3?7
2 TedTenu ¢ coycoM TOMAaTHBIM 100/20 10,6 14,3 3,4 185
3 MakapoHHbIE U3/I€JIUA OTBapHBIE 180 6,5 5,9 394 236
4 | Kommor u3 cyxodppyKkToB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xne6 mIeHAIHbIN 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 640 23,5 20,7 87,7 633
CTOouMOCTH pauMoHa, pyo.: 124,32 |

3aB. IpOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT IO IICHaM Ig)>




