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DKOHOMHCT IO IIeHaM
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qgmeea H.A./
Boeixon, r | Beakn,r | Kupsl, YriaeBo | Jueprer
AbI, T HyecKasi
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kateropus 7-11 ser)
1 [ Byrepbpox c ceipom 50 6,1 8,7 1438 162
9) Kamma «/Ipyx0a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 SI6moko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeliHplif HAMUTOK 371aKOBBIA Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CTonMoCTh panmoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jer u crapme)
1 Byrepbpox ¢ ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kaura «[Ipyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 SI6moko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeiiHbiii HaNMUTOK 37aKOBBIMA Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CToHMOCTh palHoHa, pyo.: 138,85
3as. IIPOU3BOACTBOM /]
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Ne Beixon, r i Yriaeso | Jueprer
n/a IbI, T HyecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK .
(BO3pacTHAsi KATeropus 7-11 ner)

1 Orypipl CONEHbIE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 T[1oB U3 NTULEI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaif ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 X1ne6 U3 MyKH MIIEHAYHON 40 2,7 0,8 17,6 88

HToro: 500 20,2 20,8 67,7 508

CTOHMMOCTb pPalyoHa, pyo: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jiet u crapimie)

1 Oryplbl CONEHbIC 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [1710B U3 IITULBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xi1e6 M3 MyKH MIIEHUYHON 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576

CTOMMOCTb PalMoHa, pyo0.: 138,85
3aB. MPOU3BOJICTBOM i
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HAM RUMAHUA)
oaweea H.A./

Beixong, r YraeBo | JDHeprer
Abl, T HyecKast
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)
1 ' Bapenuku (13 noityabprkara NpOMBILUIEHHOTO 230 233 15k,3 45,9 368
rlpomsoncma) C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM

2 | Yait ppykToBBIit 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konnurepckoe u3nenue (e4eHbe) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 | Xneb U3 MyKH MIIEHUIHOH 40 2.7 0,8 17,6 88

Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590

CronmMocThb paunoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(BospacTHasi Kateropus 12 jer u crapme)
1 Bapenuku (13 nonydabpukaTra NPOMBIIIIEHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
MPOU3BOACTBA) C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHLIM

2 | Yait ppykTOBBIi 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Kougurepckoe uspenue (T1e4eHbe) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 Xne6 13 MyKH NIEeHMIHOH 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 35,1 24,4 105,4 705

CTouMOCTBL pauuoHa, pyo.: 138,85
3aB. IPOU3BOJCTBOM -

DKOHOMHCT IO IIeHaM




«Coznacoeano» «Yi meepalcgbalo»
Aupexpope= Y/ | upekmop g / , (Komﬁunam numanusa»
P o n BN ayofe #2/ ' weea H.A./
A4
L 'zs
H % ?§)MEHIO Ha /g
Q% &4
0.
Ne o aHue 0J1roaa Beixoa, r JHepreT
n/n nyecKas
IEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jer)
1 KamycTa xBameHas 60 0,9 0,1 =53 26
2 KoTtieTsl, OMTOYKH, UIHUIIEH (U3 TOBSAIUHBI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 T'opox oTBapHO#H 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Yaii kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 u3 MyKy MIIEHUYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CToNMOCTh panuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi Kateropus 12 et u crapume)
1 Kamycra kBameHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Kotnersl, GUTOYKH, IIHULIENHU (U3 TOBSIIUHBI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 T'opox oTBapHOit 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yait kapkage ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 13 MyKH NIIEHUIHON 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CTonMocTh panmoHa, pyo6: 138,85
3aB. IPOU3BOACTBOM 7

OKOHOMHCT IIO IIeHaM




«Coz2nacoeano»

OKOHOMHUCT M0 IIEHaM

Hupexmo, numanuay
[y yarsts £ quesa H.A./
d v SYE
. 2 8 * S8
MEHIO na «/Z »olft 842026 1. 5/
Beixon, r | Beaku,r | Kupsi, Yraeso | Dueprer
abl, I HyecKast .
HEeHHOCThH
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropust 7-11 Jier)
1 | Byrep6pon ¢ Maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 | Kama xmunkas MoJIoYHas U3 MaHHOM KPYIIBI C 160 7,5 8,9 28,3 217
MacJjioM CJIMBOYHBLIM
3 S16noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHpIif HAMUTOK 3/1aKOBBIN HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
Croumocts paunona, pyo.: 138,85
3aBTpak
(BospacTHasi KaTeropus 12 Jiet u crapime)
1 Byrepbpon ¢ maciom 40 4.5 7,5 1409 136
2 | Kawa xuaxas MOJIOYHast U3 MAHHOU KpPYIIBI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 S1610KH cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHblif HAMUTOK 371aKOBBIN HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CroumocTts pauuona, py6.: 138,85
3aB. MPOU3BOACTBOM /)




