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Beixoa, r r | Yrueso | JHeprer

Abl, T’ HYECKaf

HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTteropus: 7-11 Jier)
1 | MensMeHu MACHBIE OTBApHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 S1610KM cBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 | Yait ¢ IUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xneb U3 MyKH NMIICHAYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 19,4 19,6 73,5 548
CTouMoCTh panmoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kKaTeropus 12 jier u crapme)
1 [lensMeHN MACHBIE OTBApPHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 SI6710KH CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xe6 U3 MyKH NIIEHNYHOH 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CTonMoOCTh pauMoHa, pyo.: 138,85
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n/n ~X¥ ‘“’“ﬂ 2 AbI, T | HYECKasi
HEHHOCTDh
KKaJ
3aBTpaK
(BozpacTHasi kaTeropus 7-11 JIeT)
1 CaekJia BapeHas 60 0,9 0,1 53 26
2 KotneTsl Wix GUTOYKH pPbIOHBIE 90 11,7 10,6 8,6 179
TMOOMTENIECKUE
3 | Kaprodens oTBapHON 150 3,6 5,8 28,6 176
4 | Yaii xkapkane ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1ne6 u3 MyKd IMIEHAIHON 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro: 530 18,5 17,1 70,7 505
CTOMMOCTb paunHoHa, py0.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 Jjiet H crapiie)
1 CaekJia BapeHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KotneTsl Wix 6UTOYKH pHIGHBIE 100 13,3 12,5 4.8 196
JMIOOUTEIIECKUE
3 Kaprodens oTBapHO# 180 4,3 7,0 35,0 211
4 | Yaii kapkajie ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X11e6 13 MyKHd MIIEHAYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,9 20,4 81,8 603
CTOMMOCTb PalMoHa, pyo.: 138,85
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Boixoa, r Yrneso | Jueprer
AbI, T HYeCcKasn
LeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(BospacTnas kareropus 7-11 jer)
1° | Orypen conenslii 60 0,9 0,1 53 26
2 | Innuens py6iaeHHbIN KyprHbIit 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBomamu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xned U3 MyKH MIIEHAYHOU 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CroumocTs pannona, py6: 138,85
3aBTpak
(BospacTHas kaTeropus 12 jiet u cTapme)
1 Orypen coneHsbIii 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | llnuuens py6GneHHbIN KypHHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 | Puc c oBomamu 180 4,2 53 40,2 216
4 | Yait c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb U3 MyKH MIEHHYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CroumocTs panuoHa, py6: 138,85
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Bbixoa, r Yraeso | JHeprer
abl, T Hyeckas
NeHHOCTH
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropust 7-11 ner)
1 BytepOpoa ¢ moBHIUIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 | Kama xwuikas MOJIOYHAs U3 PHCOBOH KpYIIBI C 150 6,7 7,6 24,4 156
MacJIOM CITMBOYHBIM
3 SI6710KM CBEXKHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 Ko(eliHbll HATMTOK 3J1aKOBBIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTOMMOCTb PalMoHa, pyo0.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jer u crapuie)
1 | Byrep6poxn ¢ HOBHIJIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 | Kama xukas MOJIOYHas 13 PpHCOBOM KpPYIIBI C 200 9,1 10,3 32,5 208
MacJIOM CIIMBOYHBIM _
3 S16710KH CBEXUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KooeiiHbli HATUTOK 3J1aKOBBII Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584 \
CTOMMOCTb PauHoHa, pyo0.: 138,85 J
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Beixog, r | Beakn,r r | YrueBo | Jueprer
n/n Abl, T | HYecKas
NEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHast kateropusi 7-11 jer)
1 Kamycra kBauienas 60 0,9 0,1 53 . 26
2 | Tedrenn (2 BapHaHT) U3 TOBSOUHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kama Bs3kas rpeuyHeBas 150 4,7 5,0 223 169
4 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xe6 U3 MyKH MIIEHAYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CroumocTb panuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 et u crapue)
1 Kamycra kBameHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenu (2 BapuaHT) U3 FOBAAMHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kama Bs3kas rpeqneBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb 13 MyKH MIIEHUYHOM 30 2,0 0,6 11,2 66
HToro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CTonMocTh paumoHa, pyo.: 138,85
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