«Coznacoeano»

DOKOHOMHCT IIO IIeHaM

&

BeIxoa, r ¥Yraeso | JHeprer
Ibl, T HYeCKas
HeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTtHas kaTeropus 7-11 Jser)
1 | Orypust conensie 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | TInoB w3 NTHIEI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xe6 U3 MyKHd MIIEeHNYHOH 40 2,7 0,8 17,6 88
HToro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CrouMoOCTb pauuoHa, pyo: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JieT u crapie)
1 Orypusl CONEHbIE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | IlnoB U3 NTHLIBL 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xine6 u3 MyKH HMIIEeHUYHOMH 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CtouMoCTh panmoHa, pyo.: 138,85
3aB. IPOU3BOICTBOM 7
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ffopaHue 01042 Beixon, r | Beakn,r “Kupbl, r | Yriueso | dueprer
n/n - Abl, T HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi Kareropus 7-11 jer)
1 Bapenuku (43 noltydabpukara NpOMBIIICHHOTO 230 23,3 15‘,3 45,9 368
IPOM3BOJICTBA) C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM
2 | Yait ppykTOBBIH 200 0,2 0,0 10,2 43
3 KonauTepckoe u3aenue (MeYeHbe) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 X71e6 ¥3 MyKH MIEHAYHON 40 2.7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590
CTOMMOCTb panuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapiie)
1 Bapenuku (13 noury¢abpukara NPOMBIIIIEHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
NPOM3BOACTBA) C TBOPOTOM C COYyCOM MOJIOYHBIM
2 Yait ppyKTOBBIH 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Kongutepckoe uzzenue (eYeHbe) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 | Xne6 u3 MyKH NIIEHUYHOH 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 35,1 24,4 105,4 705
CTOMMOCTb palHoHa, pyo.: 138,85
3aB. MpOU3BOIACTBOM -

DKOHOMHCT I10 LICHaM
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Ne o aHme 0,102 Boixoa, r JHeprer
n/n A9yecKast
IEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pactHas kaTeropus 7-11 ser)

1 Kamycra kBameHas 60 0,9 0,1 5.3 26
9) KotneTsl, 6UTOYKH, IMHULIENH (M3 TOBSIIHHBI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 | 'opox oTBapHOM 150 14,1 6,9 33,9 255
4 Yaii kapkage ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 13 MyKd MIUEHUYHON 30 2,1 0,6 - 13,2 66

Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636

CTOMMOCTB panHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 JieT u crapie)

1 Kamycra xBameHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KoTneTsl, 6UTOYKHM, INHALETH (M3 TOBSIUHbI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 T'opox oTBapHOMH 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yaii kapkage ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 13 MyKH MIIEHUYHON 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758

CroumMocCTh pauuoHa, pyo: 138,85
3aB. MPOU3BOACTBOM 7

DKOHOMHCT IIO LiEHaM
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OKOHOMHCT IO 1IeHaM
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Beixon, r | Beakn,r Yrieso 9Heprer
ABbI, T HYECKas
HEeHHOCThH
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacrHas kareropus 7-11 JIeT)
1 Byrep6pox ¢ maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama xunkas Mono4nas u3 Manmoi KpyIsI ¢ 160 7,5 8,9 28,3 217
MacJjiOM CIIMBOYHBIM

3 S16noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
4 Kodelinbit HanuTOK 3/1aK0BDII Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521

Croumocts paunona, pyo6.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTnast kateropus 12 jer n crapie)
1 Byrep6pon ¢ maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kawa xunkas Monounas w3 mannon KpyIIBI ¢ 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CJIMBOYHEIM

3 S1610ku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodelinbIit HanuTok 31aK0BbII Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588

CroumocTs pauuona, py6.: 138,85
3aB. IPOU3BOACTBOM Vi




