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r 3aBTpaK
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer)
1 OrypLpl COJICHBIE 60 0,9 0,1 5.3 26
5| TnoB 3 oI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xe6 13 MyKH MIIEHHIHOM 40 2,7 0,8 17,6 88
HToro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CTOMMOCTb PauoHa, pyo: 138,85
3aBTpaK
(BO3pacTHAs KaTeropus 12 Jaer 1 crapie)
| 1 [ Orypusi conere 100 5,0 0,3 13,8 72
2 T110B U3 NTHUIBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 X1e6 U3 MyKH MIIEHAYHOH 50 3,3 1,0 22,0 110
HToro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CTOMMOCTb PaLMoHa, py0.: 138,85
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HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropms 7-11 JIeT)
1 Bapenuku (13 notydabpuxara MpOMBILIICHHOTO 230 23,3 15,3 45,9 368
[IPOM3BOJICTBA) C TBOPOTOM C COYyCOM MOJIOYHEIM

2 Yait GpyKTOBBIH 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konaurepckoe usfienue (neyeHbe) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 X1e6 W3 MyKH UIEHAYHOM 40 2:7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590

CTOMMOCTb PalMoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 jiet 1 crapmie)
1 Bapenuku (13 noiy@abpukara npoMbILICHHOr0 250 25,3 16,6 49,9 400
IPOM3BOJICTBA) C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHEIM

9 Yait GpyKTOBEIA 200 0,2 0,0 10,2 43
3 | Konpurepckoe M3EIHe (meueHse) 50 6,3 6,8 233 152
4 | Xne6 u3 Myku MIeHHIHOH 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 35,1 24,4 105,4 705

CTOMMOCTb pPalyoHa, pyo.: 138,85
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3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer)

1 KarycTa KBameHas 60 0,9 0,1 53 26

2 KoTieTsl, GHTOYKY, IIHUIEIH (U3 TOBSIINHBL) 90 12,4 14,8 11,8 231

3 Copox oTBapHOH 150 14,1 6,9 33,5 255

4 Yait kapkage ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 15,0 58

5 Xi1e6 U3 MyKH NMIIEHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CTOMMOCTB pauioHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jeT u crapiue)

1 KamycTa kBameHas 100 5,0 0,3 13,8 72

2 KoTneTsl, GUTOYKH, IIHALETH (M3 TOBSIAUHbI) 100 13,7 16,4 13,1 256

3 Topox oTBapHOM 180 16,9 8,3 40,2 306

4 | Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58

5 Xne6 U3 MyKH MIEHUIHON 30 2,1 0,6 13,2 66

HToro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CTOHMOCTb panuoHa, pyo: 138,85
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Beixon, r | Beakn,r Yraeso | Jueprer
' aAbl, T Hyeckast |
HEeHHOCThH
KKAaJI
3aBTpak
(BospacTnas kateropus 7-11 Jer)
1 Bytep6pon ¢ Mmaciom 40 4,5 7,5 1409- 136
2 Kama xunkas MonouHas u3 MaHHOIA KPYTIBI C 160 7,5 8,9 28,3 217
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 5160k cBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodelHpIil HamUTOK 371aK0BBII HA MOTOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CroumocTs paunona, pyo6.: 138,85
3aBTpak
(BospacThast kateropust 12 Jjier u crapimie)
1 Byrepbpon ¢ maciom 40 4,5 1.5 1409 136
2 | Kama xuzakas Mono4Hast u3 MaHHOM KPYIIBI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 S16110KH cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeltHbIit HANUTOK 371aKOBBIN Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 214 87,8 588
CroumocTs paumona, py6.: 138,85
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