«Coznhacoeano»

A

OKYMENTOB/

OKOHOMHUCT TI0 IICHaM

Boixon, r | beakn,r | JKnpsbl, YraeBo | JHeprer
Ibl, T HyecKasi
IEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jsier)

i IlenbMeHM MACHBIE OTBApHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 SI6710kM cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yait ¢ TUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xneb U3 MyKd MIIeHUIHON 30 2.1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 194 19,6 73,5 548

CTonmocTh paunoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 JjieT u crapuie)

1 IlenbMeHN MACHBIE OTBApHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 SI6710KM cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 | Yait ¢ muMoHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 X1neb U3 MyKH MIIeHNIHO ! 50 33 1,0 22,0 110

Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592

CTonMocTb paumoHa, pyo.: 138,85
3aB. IPOU3BOACTBOM 7
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3aBTpak
(Bo3pacTHasi kateropus 7-11 jer)
1 '| Csekna Bapenas 60 0,9 0; I 53 26
2 | KomieTsl win GUTOYKYU PHIGHBIE 90 11,7 10,6 86 179
JMOGUTENbCKHE

3 | Kaprodens oTBapHOI 150 3,6 5,8 28,6 176
4 Yait kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MyKy MIIEHUIHON 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505

CTouMoOCTh panmoHa, pyo0.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kKateropus 12 jer u crapme)
1 Caexiia BapeHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Komets! wnu GUTOYKY pHIOHBIE 100 13,3 12,5 4.8 196
MOOUTENIbCKHE

3 | Kaprodens orBapHoit 180 4,3 7,0 35,0 211
4 | Yaii xkapkaze c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 U3 MyKH MIIEeHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

HToro: 610 24,9 20,4 81,8 603

CTonMocTh paunoHa, pyo.: 138,85
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Buixoa, r | Beaku,r

Yriaeso | JHeprer
Abl, T HyecKas
HeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTtHast kaTteropus 7-11 Jier)
1 Orypen coneHsbIH 60 0,9 0,1 5.3 26
2 | lIaunens pyOneHHbIH KypHHBIH 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBomamu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xne6 u3 MyKd NMIIeHUUHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CroumMocTh panMoHa, pyo6: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi Kateropus 12 jer u crapme)
1 Orypen coneHsl it 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [IInnuens pyOaeHHbIN KypHHBIN 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c¢ oBomamu 180 42 5,3 40,2 216
4 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb 13 MyKd MIUEHAYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CToMMOCTh pauHoHa, pyo: 138,85

3aB. MPOU3BOACTBOM

OKOHOMHCT IIO IIeHaM

7




«Cozhacosano» «Ymeep: ‘
7SS NS
Mupekmo Jlupexmop QG0 «Roprakiam RUMAaHUA»
ot A2/ i l Dawesa H.A./

Ne i, NHaumenobayine 6/moaa VYraeso | Dmeprer
n/n VS g o AbL, T | HYecKas
o3t 2 IEHHOCTh
KKaJI
3aBTPaK
(Bo3pacTHAsi KaTeropus 7-11 ner)
1 Bytep6po ¢ MOBHIJIOM 55 4,4 5,9 2758 156
2 Kama xunkas Mojio9Has u3 pHUCOBOM KPYTIBI C 150 6,7 7,6 24,4 156
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
3 SI6710K! CBEXKHUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodelHbIi HAMITOK 3J1aKOBBI HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTOMMOCTb PaLMOHA, PYO.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 aeT U cTapue)
r 1 ByTepOpo ¢ MOBHIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
m Kama >xuaKas Mojo4yHas u3 pUCOBOM KPYTIBI C 200 9,1 10,3 32,5 208
MacjoM CJIMBOYHBIM ,
3 S16710KH CBEXKHUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeliHb1# HAUTOK 371aKOBbIH HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124 4\
HToro: 555 18,0 18,5 107,3 584
r CTONMOCTDb PallHOHA, PyO.: 138,85
3aB. IPOM3BOZICTBOM /]

DKOHOMHCT I10 [IEHaM
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DKOHOMHUCT IO IIeHaM

Beixon, r | Beakn,r | Kupsl, Yraeso | DHeprer
Abl, T HYecKas
NEHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)
1| Kanycra keamenas 60 0,9 01 5.3- 26
2 | Tedrenu (2 BapHuaHT) U3 FOBSAUHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMAaTOM

3 Kama Bsizkast rpe4HeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xne6 13 MyKH IIIEHUYHOM 30 2,0 0,6 11,2 66

HToro: 530 17,8 19,8 72,4 524

CTOoHMMOCTb panMoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JieT u cTapure)
1 Kanycra kBameHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenu (2 BapuaHT) U3 FOBSAUHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM C TOMAaTOM

3 Kama Bs3kas rpe4HeBast 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1ne6 U3 MyKH MIIEHUYHON 30 2,0 0,6 11,2 66

HToro: 600 22,9 21,0 83,3 604

CTOMMOCTb pauMona, pyo.: 138,85
3aB. MPOU3BOACTBOM /)




