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""fﬁ ,./ 6,}]]0}]3 Beixoa, r | Beakn,r | XKupe, r | Yrieso | JHeprer
n/ua Abl, T HyecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jier)
1 ByrepOpox c ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 | Kawa «Ipyx0a» 150 6,5 83 25,1 211
3 SI6noko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHplif HAMUTOK 371aKOBBIN HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CTonmMocTb pauuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTteropus 12 jer u crapme)
1 ByrepOpox c ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «/Ipyx06a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 SI6;0KO cBEXEe 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHplit HaTUTOK 3J1aKOBBIA HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CTouMOCTB palHoHa, pyo.: 138,85
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Brixoa, r Yriaeso | DHeprer
AbI, T HJyeckKas
HEeHHOCTb
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 ner)
1 Orypusl COJNIEHbIE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 IT10B U3 NTULBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xne6 u3 MyKH MIIEHAYHON 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CTOMMOCTb palyoHa, py6: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropusi 12 jier u crapiie)
1 OrypLpl COJIEHBIC 100 5,0 0,3 13,8 72
2 I1710B U3 NTHLBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xne6 w3 MyK# MIIEHUYHOM 50 33 1,0 22,0 110
HTroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CTOMMOCTh panuoHa, pyo.: 138,85
3aB. MPOU3BOACTBOM P
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Boixoa, r Bemcu, i “pbl, Yraeso | DHeprer
n/u © HblL, T HYeCKas
EHHOCTDb
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 Jier)
1 Bapenuku (u3 nony¢abpuKaTa NPOMBILIICHHOTO 230 23,3 15,3 45,9 368
npomaoncma) C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM

2 Yait ppyKTOBBIH 200 0,2 0,0 10,2 43
3 | Konnurepckoe u3zenue (Ne4eHbe) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 X11e6 u3 MyKH MIIEHUIHOH 40 2.7 0,8 17,6 88

Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590

CTouMOCTH panHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi Kareropus 12 jieT u crapuie)
1 Bapenuku (43 no;xydabpukara NpOMBILIICHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
NPOM3BOJICTBA) C TROPOI'OM C COYCOM MOJIOYHEIM

2 Yaii ppyKTOBBIH 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konnurepckoe uszenue (e4eHbe) 50 6,3 6,8 23.3 152
4 X1ne6 U3 MyKH IMIIEHUYHOM 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 35,1 24,4 1054 705

CTOMMOCTb paLHoHa, pyo.: 138,85
3aB. MpOU3BOIACTBOM e

DKOHOMHCT IIO IIeHaM




«Coznacoeano»
Hupe " o

«Ymeepicoaioy ™,

,ZIupeKmop 0 /

7
A

«I('0M6uuam RUMAHUA)

g.:t‘
Ne s aHue 0J110a Beixong, r Yraeso | Jmeprer
n/o Abl, I’ HYecKas
IEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak.
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 ner)
1 Kamycra kBameHas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 KoTieTsl, OMTOYKH, ITHULETH (M3 TOBSAMHBI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 I'opox oTBapHOM’ 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Yaii kapkage ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 U3 MyKU NIIEHUYHON 30 2,1 0,6 - 13,2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CronMocTh panuoHa, pyo0.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropusi 12 et u crapime)
1 Kamycra kBameHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KotneTsl, GUTOYKY, IIHULETH (U3 TOBSAMHBI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 | T'opox oTBapHOit 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yaii xapkazie c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xnebd U3 MyKH MIIEeHNYHOR 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CroumocTb panmoHa, pyo6: 138,85
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Boixoa, r Be.mm,r YraeBo | JHeprer
Abl, T HyecKas
HEeHHOCTE
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 ser)
1 Byrep6pon ¢ maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama xunxast MojIo9Has 13 MaHHOM KpyIBI € 160 7,5 8,9 28,3 217
MacJIOM CJIMBOYHBIM

3 S16moku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeltHbIif HaIIMTOK 31aKOBEIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521

CronmocTs paunona, py6.: 138,85
3aBTpak
(BospacTHas kaTeropus 12 Jjier u crapue)
1 Byrepbpon ¢ maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 | Kama xunkas MoJiouHast H3 MaHHO# KpyTIBI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CIIMBOYHEIM

3 S16:m10KH cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeliHblif HATUTOK 31aKOBBII HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 550 18,7 214 87,8 588

CroumocTh pauuona, py6.: 138,85
3aB. IPOU3BOACTBOM /)




