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Пояснительная  записка    

к  учебному  плану для 1-4 классов 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

 «Ромашковская средняя школа» на 2025 – 2026  учебный  год 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение ``Ромашковская средняя школа``Палласовского 

муниципального района Волгоградской области (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение ``Ромашковская средняя школа``Палласовского 

муниципального района Волгоградской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативно-правовой основой для формирования учебных планов образовательных 

учреждений являются следующие документы:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции). 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021. №115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (далее 

ФОП НОО). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования".  

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи 2.4.2.3648-20, утверждённые Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020. № 28. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 



федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 №495  «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключённых 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий».  

  Образовательная программа начального общего  образования МКОУ «Ромашковская 

СШ». 

 Устав МКОУ «Ромашковская  СШ». 

 

Учебный год в Муниципальном  казённом общеобразовательном  учреждении 

``Ромашковская средняя школа``Палласовского муниципального района Волгоградской области 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков; 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 

4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 



каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

В Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении ``Ромашковская средняя 

школа``Палласовского муниципального района Волгоградской области языком обучения 

является русский язык. 

 Учебный предмет «Основы светской этики» является модулем комплексного учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики». Данный модуль выбран родителями 

обучающихся. Оценивание данного предмета – безотметочное. По результатам четвертей, года 

в классном журнале выставляется учащимся «освоил» или «не освоил». 

    В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей)  

изучение содержания учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской Федерации) и 

(или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Литературное чтение на 

родном языке (языке народа Российской Федерации)» во 2-4 классах осуществляется на 

русском языке. На изучение предмета «Родной язык»  в учебном плане школы  во 2-4 классах 

отведено по 0,5 часа, на изучение «Литературное чтение на родном языке»  во 2-4 классах 

отведено по 0,5 часа.  

Во 2-4 классах 3 часа физической культуры распределены следующим образом: 2 часа на 

учебный предмет «Физическая культура» и 1 час на внеурочную деятельность «Подвижные 

игры». 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Целями проведения промежуточной аттестации является следующее:  

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения образовательной программы; 

 - соотнесение этого уровня с требованиями обновленными ФГОС НОО;  

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении 

им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося в 

осуществлении образовательной деятельности;  

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы;  

- повышение ответственности педагога за результаты обучения 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального казённого общеобразовательного учреждения ``Ромашковская 

средняя школа``Палласовского муниципального района Волгоградской области.  



В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Оценивание младших школьников 

в течение первого года обучения осуществляется в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2-го класса, в конце 

каждого учебного периода. Во 2 классе балльное оценивание начинается со 2 полугодия. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации во 2-4 классах осуществляется с 

использованием балльной системы: отметка «5» - отлично, отметка «4» - хорошо, отметка «3» - 

удовлетворительно, отметка «2» - неудовлетворительно.  

Результаты промежуточной аттестации не подлежат оценке в баллах в первом классе, 

четвертом классе по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), 

программам дополнительного образования и курсам внеурочной деятельности. В первом классе 

промежуточная аттестация отражает результат освоения образовательной программы по 

предметам учебного плана с оценкой «усвоено»  / «не усвоено». Промежуточная аттестация в 

четвертом классе по предмету ОРКСЭ оценивается «зачет» / «незачет».  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится по итогам учебного года. Промежуточная аттестация обучающихся по 

четвертям проводится как среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ. Годовая промежуточная аттестация проводится 

на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций. Годовая отметка выставляется 

как среднее арифметическое полугодовых отметок. Округление результата проводится в пользу 

учащегося. График и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся определяются 

в соответствии с календарным учебным графиком, согласно обновленным ФГОС НОО. При 

составлении графика промежуточной аттестации предусматривается проведение не более одной 

аттестационной процедуры в день. По итогам промежуточной аттестации обучающемуся 

выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. 

 По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», 

«Окружающий мир», «Английский язык» во 2 и 3 классах в конце 4 четверти промежуточная 

оценка выставляется с учетом оценки за административную итоговую контрольную работу по 

предмету (диктант, контрольная работа, тестирование). С целью избежать перегрузки в 4 классе 

по данным предметам по графику ВПР (весна) проводится итоговая всероссийская проверочная 

работа. По предметам, которые не попали в график, проводятся административные итоговые 

контрольные работы.  

 Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице:  

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2, 3 Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

4 ВПР 

Литературное чтение 2, 3 Итоговое тестирование 

 4 ВПР 
Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации 

2, 3, 4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 



Литературное чтение на родном языке 

(языке народа Российской Федерации) 
2, 3, 4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Иностранный язык 2, 3 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

4 ВПР 

Математика 2, 3 Итоговая контрольная  работа 

4 ВПР 

Окружающий мир 2, 3 Итоговое тестирование 

 ВПР 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Изобразительное искусство 2, 3, 4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Музыка 2, 3, 4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Труд (технология) 2, 3, 4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

          План внеурочной деятельности в 1-4-х классах определяет максимальный объем 

внеурочной нагрузки обучающихся в количестве 10 часов в неделю, определяет состав 

предлагаемых занятий и направлений внеурочной деятельности, распределяет время, отводимое 

на освоение программ внеурочной деятельности. 

 Внеурочная деятельность учащихся осуществляется по следующим направлениям: 

спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, духовно-

нравственное. По каждому направлению внеурочной деятельности организованы занятия, по 

которым педагогами школы используются   программы с учётом интересов и потребностей  

детей, пожеланий родителей,  опыта внеурочной деятельности педагогов.  

         Результативность внедрения внеурочной деятельности: 

 учащиеся приобретут детьми навыки работы в коллективе, сотворчества со 

сверстниками и взрослыми; 

 у учащихся будут сформированы навыки позитивного отношения к окружающему миру, 

самому к себе, к одноклассникам; 

  у учащихся будут сформированы навыки сравнения, анализа, обобщения; 

 учащиеся усвоят правила здорового и безопасного образа жизни, правила поведения в 

обществе, 

 получат  дополнительные знания по каждому из направлений внеурочной деятельности. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 1-4 классов 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

 «Ромашковская средняя школа» на 2025 – 2026  учебный  год 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 
Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации 

0 0.5 0.5 0.5 

Литературное чтение на родном языке 

(языке народа Российской Федерации) 
0 0.5 0.5 0.5 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 

 

21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 

 

21 23 23 23 

Количество учебных недель 

 

33 34 34 34 

Всего часов в год 

 

693 782 782 782 

 

 

 

  



Приложение к учебному плану для 1- 4 классов 

  План внеурочной деятельности  

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

 «Ромашковская средняя школа» для 1- 4 классов на 2025 – 2026 учебный  год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности Количество часов 

(по классам) 

Учреждения, обеспечивающие 

реализацию внеурочной 

деятельности 1 

 

2 

 

3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Подвижные игры» 

 

1 1 1 1 МКОУ «Ромашковская СШ» 

Спортивные соревнования, конкурсы 

 

1 1 1 1 МКОУ «Ромашковская СШ» 

Духовно – 

нравственное 

Разговоры  о важном 1 1 1 1 МКОУ «Ромашковская СШ» 

Семьеведение 

 

1 1 1 1 МКОУ «Ромашковская СШ» 

Социальное 

 

Экскурсии 

 

1 1 1 1 МКОУ «Ромашковская СШ» 

Участие в КТД, школьных и внешкольных 

акциях  

 

1 1 1 1 МКОУ «Ромашковская СШ» 

Общеинтеллектуаль 

ное 

Библиотечные уроки, развивающие игры 

 

1 1   МКОУ «Ромашковская СШ» 

Кружок «Финансовая грамотность» 

 

  1 1 МКОУ «Ромашковская СШ» 

Предметные декады, олимпиады, проектная 

деятельность 

 

1 1 1 1 МКОУ «Ромашковская СШ» 

Общекультурное Театральный кружок 

 

  1 1 МКОУ «Ромашковская СШ» 

Кружок «Своими руками» 1 1   СДК 

 

Утренники, культпоходы в музеи, библиотеки 1 1 1 1 МКОУ «Ромашковская СШ» 

Всего (по классам) 10 10 10 10  

Итого 40 

 


