«Coznacoeano»

Boixon, r | beakn,r Jueprer
nyecKast
LEHHOCTD
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 Jer)

1 [TebMEHH MSCHbIE OTBAPHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376

2 | SI6noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44

3 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62

5 Xne6 u3 MyKH MIIEHAYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 19,4 19,6 73,5 548
CTOHMMOCTb palHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jier u crapiuie)

1 TleTbMeHK MCHBIE OTBApHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376

2 | SI6noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44

3 | Yait c TIMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62

5 X1n1e6 U3 MyKH MIEHAYHON 50 3,3 1,0 22,0 110

HToro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CTOMMOCTB palnoHa, pyo.: 138,85
3aB. IPOU3BOACTBOM 7

DKOHOMHUCT 110 [IEHaM /f?
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Bbixoa, r Yriaeso | JHeprer
I abl, T nyecKas .
IEHHOCTh
KKaJI
3aBTpaKk
(Bo3pacTHasi KaTeropus 7-11 Jier)
1 Byrepbpox ¢ MacioM 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama xunkast MOJIOYHasi W3 MaHHOMW KpPYIIBI C 160 1,5 8,9 28,3 217
MacJjIOM CJIMBOYHBIM

3 SI6moku cBeXxue 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KoeliHplil HATIUTOK 3/1aKOBBIH HA MOJIOK® 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521

CtoumocTh panuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jer u crapiue)
1 ByrtepOpox ¢ MacioM 40 4,5 7,5 1409 136
2 | Kama xuakas MOJIOUHAs U3 MaHHOM KPYIIBI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CIIMBOYHBIM

3 SI6710KM CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHblif HAUTOK 31aKOBBIA Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588

CTouMOCTb pannoHa, pyo.: 138,85
3as. IIPOU3BOJACTBOM 77
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Beixoa, r Yraeso | JHeprer
Abl, T HYecKas
IeHHOCTb
KKaJ
3aBTpakK .
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 | Orypew cosneHbrit 60 0,9 0,1 53 26
2 | lInuuens pyOneHHbIH KypHHBIH 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBomamu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xne6 u3 MyKd MIIeHUYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CToHMMOCTB palHoHa, pyo6: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jiet u crapme)
1 Orypeu coneHsI it 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | llInnuens pyOneHHBIN KypHHBIN 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBomamu 180 42 5,3 40,2 216
4 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1e6 U3 MyKH MIIeHUYHOU 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 . 245 18,6 93,4 604
CTouMoCTh pauuoHa, pyo6: 138,85

3aB. MPOU3BOACTBOM
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Ne Beixoa, r Yraeso | JHeprer
n/a abl, T HyecKas
IEHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(BozpacTHas kareropus 7-11 jer)
1 ByTtepbpou ¢ MOBHIIIOM 55 4,4 5,9 218 156
2 Karma »unkas MOJIoYHast U3 pUCOBOM KPYIIbI € 150 6,7 7,6 24,4 156
MacjIoM CJIMBOYHBIM
3 SI6710KM CBEXUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeiiHpIif HATUTOK 371aKOBbIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTouMOCTb PalKoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kateropus 12 jieT u crapure)
1 ByTepOpol ¢ MOBUIUIOM 55 44 5,9 27,8 156
2 Kaima »xunkas MOJIOYHasi U3 pUCOBOM KPYIIBI C 200 9,1 10,3 32,5 208
MacjoM CIMBOYHBIM ,
3 S16710KH CBEXHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KogeHpIi HANUTOK 3/1aKOBbIA Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CTOMMOCTb palHoHa, pyo.: 138,85

3aB. IPOM3BOACTBOM /]

DKOHOMHCT I10 IIEeHaM




«Coznacoeano»
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Ne Boixon, r | Beaku,r | 7Knpsl, Yraeso | JDueprer
n/u Abl, T HyecKas
HEHHOCTh
KKAJ
3aBTpak
(Bo3pactHas kateropus 7-11 jer)

1 | Kamycra kBamenas 60 0,9 0,1 53 26

2 | Tedrenu (2 BAPHUAHT) U3 TOBSAUHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM C TOMAaTOM
3 Kama Bsi3kast rpeqHeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xne6 U3 MyKH HMIIEHUYHON 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CToUMMOCTb PanoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT u cTapuie)

1 Kanycra kBameHas 100 5,0 0,3 13,8 72

2 | Tedrrenu (2 BapHaHT) U3 FOBSAUHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM C TOMaTOM
3 Kamra Bs3kas rpe4HeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1e6 U3 MyKk¥ MIUEHNYHOR 30 2,0 0,6 11,2 66
HToro: 600 ‘22,9 21,0 83,3 604
CTOMMOCTB paunoHa, py0.: 138,85
3aB. MpOU3BOACTBOM #3

DKOHOMHUCT I10 IIEHaM




