ai nUMAaHUA)
jieea H.A./

Brixoa, r | Beakn,r

Yriaeso | JDHeprer
n/u Abl, T HYecKast
IEHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kateropusi 7-11 jer)
1 | ByrepGpox ¢ cbipom 50 6,1 8,7 14,8 . 162
2 Kaia «pyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 SI6mo0ko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHblif HATUTOK 371aKOBEIN Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CTonMocTh pauHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTteropus 12 et u crapme)
1 Byrep6pon ¢ ceipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «/Ipyx0a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 sI6moko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 Kodpetinblit HanUTOK 3J1aKOBBII HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CToumocTh paumoHa, pyo.: 138,85
3aB. IMPOU3BOJACTBOM i

OKOHOMHCT IO II€HAM
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«Coznacoseano»

Bbixoa, r i ok Yraeso | Jneprer
Ibl, T HyeckKas
NEHHOCTh
KKAaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus 7-11 ner)

1 Orypipl CONEHbIC 60 0,9 0,1 53 26
2 T110B U3 OTHLBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 X1e6 U3 MyKH MIIEHNIHON 40 2,7 0,8 17,6 88

HToro: 500 20,2 20,8 67,7 508

CTOMMOCTb palyona, pyo: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapiie)

1 Oryplpl COIEHbIe 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [110B U3 NITHLIBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xo1e6 13 MyKH HMIIEHTIHON 50 3.3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576

CToUMOCTh pauuoHa, pyo.: 138,85
3aB. IPOU3BOJICTBOM /)

KOHOMHCT IO IIEHaM %




OKOHOMHUCT II0 LIEHAM

Beixong, r Yraeso | Dueprer
n/n AbL, T | HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTtHast kaTteropus 7-11 Jier)
1 Bapenuku (13 noiypaGpukara NpOMBIIIIEHHOTO 230 23,3 15..,3 45,9 368
npomnoncraa) C TBOPOI'OM C COyCOM MOJIOYHBIM
2 | Yait ppyxrossiit 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konnurepckoe m3zenue (Ie4eHbE) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHUYHOM 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590
CronmocTb pauMoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi Kareropus 12 jiet u crapiue)
1 Bapenuku (43 nonyabprkara npoOMBIILLIEHHOTO 250 253 16,6 49,9 400
NPOU3BOCTBA) C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM
2 | Yaii ppyKTOBBIiA 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Kongurepckoe usznenue (neyeHne) 50 6,3 6,8 233 152
4 Xe® U3 MyKH MIIEHUYHOM 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 35,1 24,4 105,4 705
CrouMoOCTh paluoHa, pyo.: 138,85
3as. IIpOXU3BOACTBOM )
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5
Ne ol anue 01002 Beixon, r Be.mm,r Yriaeso | DHeprer
n/o Abl, T HYecKaf
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTtHasi kaTteropusi 7-11 ser)
1 Kamycra xBamienas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | KotneTsl, 6uTouky, mHULeNH (U3 FOBAIUHEL) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 I'opox oTBapHoi 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Yaii kapkazie ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MyKH NIIEHUYHOM 30 2,1 0,6 - 13,2 66
HToro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CroumocTts paunona, py6.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jiet u crapue)
1 Kamycra xBammenas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KomyieTsl, 6UTOYKH, ITHANEIH (M3 TOBAAUHLI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 T'opox oTBapHoii 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yaii kapkazne ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb u3 MyKH NIIEeHUYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CTonMocTh pauuoHa, py6: 138,85
3aB. IPOU3BOACTBOM Y

DKOHOMHCT II0 neHaM




«Coznacoeanoy

Beixoa, r

beakun,r Yraeso | Jueprer
abI, T HYecKasi
HEeHHOCTh
KKAaJI
3aBTpak
(BospacTHas kareropus 7-11 jer)
1 | Byrepbpon ¢ Maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 | Kamwa xunkas MONOYHas W3 MaHHOM KPYTBI C 160 7,5 8,9 28,3 217
MacJIOM CIMBOYHEIM

3 S16:10kH cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHplif HAMUTOK 371aKOBBIN HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521

CroumocTs paumona, pyo.: 138,85
3aBTpak
(BospacThas kaTeropus 12 jer u cTapme)
1 Byrepbpon ¢ maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kamma xunkas MonoYHas U3 MaHHOM KpyIsI ¢ 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJoM CIIMBOYHEIM

3 SI6moku cBexue 100 0,4 04 9,8 44
4 KodeiiHbIit HANIMTOK 371aKOBBINM HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 550 18,7 214 87,8 588

CroumocTb paunona, py6.: 138,85
3aB. MPOU3BOIACTBOM /]

OKOHOMHCT I10 IIeHAM




