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Boixoa, r | beaku,r VYraeso | Dmeprer
AblL, T HyecKas
HEHHOCTh
KKaJl
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 JieT)
1 [lenbMEHH MSCHBIE OTBApHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 | sI6noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 X516 U3 MyKd MIIEHAYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 19,4 19,6 73,5 548
CTOMMOCTb palHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jier u crapiie)
1 ITeJIbMeHK MACHBIE OTBApHbIE CO CMETAHON 200 16,8 18,6 35,3 376
2 | sl6noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 152 2
5 X116 U3 MYKH MIIEHAYHON 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CTOMMOCTb palHoHa, pyo.: 138,85
3aB. MPOU3BOACTBOM i
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MEHIO na «. ?» (h/54252026
HoBaHHe 01012 Boixox, r | Beakn,r | HKupb, r | Yrieso | Jueprer
Abl, T AYecKasn
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3spacTHast kateropus 7-11 Jier)
1 CBekJia BapeHas 60 0,9 0,1 53 - 26
2 KotneTs! wnu GUTOYKH PHIGHBIE 90 11,7 10,6 8,6 179
JIOOUTENIbCKUE
3 | Kaprodens oTBapHOi 150 3,6 5,8 28,6 176
4 Yaii kapKkaae ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 | Xuneb u3 Myku NIIeHIIHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505
CToMMOCTb pauuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 12 jer u crapure)
1 CaekJia BapeHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Komets! ui1n OUTOUKHU PHIOHBIE 100 13,3 12,5 4,8 196
JIOOUTENIECKHE
3 Kaprodens oTBapHO# 180 4,3 7,0 35,0 211
4 | Yaii kapkazie C caxapoMm 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHUYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro: 610 24,9 20,4 81,8 603
CTrouMoCTh pallHOHa, Py0.: 138,85
3aB. MPOU3BOJCTBOM i
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Boixoa, r Yraeso | Jueprer
Abl, T HYeCKan
HEeHHOCTh
KKAJI
3aBTpak

(Bo3pacTHast kaTeropust 7-11 ner)
1| Orypen conersiii 60 0,9 0,1 53 26
2 | lllaunens pyGieHHbIH KypUHBIT 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBomamu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb U3 MYKH MIIEHUYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501

CroumocTh pauuona, pyo6: 138,85
3aBTpak

| (BospacTHas kaTteropus 12 jietT u crapue)
| 1 | Orypeu conenbrit 100 50 0,3 13,8 72
| 2 [Ianuens pyGineHHbIH KypUHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
| 3 | Puc c oBomamu 180 42 5,3 40,2 216
| 4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
| 5 X1neb 13 MyKH NIIeHHYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604

CronmocTs paunoHa, py6: 138,85

|

3aB. MPOU3BOACTBOM

OKOHOMHCT I10 LIeHaM /%
0




«Coznacoeano»

Hupexmop.

iy

fORHam RUMaHuL)

weea H.A./

No ‘E.fﬁ.wﬂmgﬂgl?a ne 0Jroaa Yraeso | Jueprer
n/n v o2 mﬂ,’« - Abl, T | HYecKasi
Al IEHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHAs KaTeropus 7-11 ner)
1 ByTep6po ¢ MOBUIJIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 | Kama xujKas MOJIOYHAA U3 pHUCOBOM KpYIIBI C 150 6,7 7,6 24.4 156
MacJIOM CJIHBOYHBIM
3 SI6710KH CBEXKHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodpeifHpI# HATUTOK 371aKOBBIY Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTouMOCTb PalMoHa, pyo6.: 138,85
3aBTpaK
(BO3pacTHasi KaTeropus 12 et W cTapiie)
| 1 [ ByrepGpox c nosuniom 55 44 5.9 27,8 156
‘72 Kaura xunKas MOJIOYHas W3 PUCOBO# KPYTIBI C 200 9,1 10,3 32,5 208
MacJIOM CJIMBOYHEIM ,
3 S16710KH CBEXUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeltHBI i HAITUTOK 3JJaKOBbIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CTOHMOCTb PaloHa, pyo.: 138,85
3aB. IIPOU3BOACTBOM /]
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DKOHOMHCT II0 IIeHaM

Boixox, r | Beaxu,r | Kupsbl, r | Yrieso Dueprer
Ibl, T HYecKasi
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(BozpacTHas kareropus 7-11 jer)
1 | Kamycra xBameHas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Tedrenu (2 BapHaHT) U3 TOBSAMHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMAaTOM

3 Kama Bsi3kas rpeyHeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xne6 13 MyKH IIIEHAYHOR 30 2,0 0,6 11,2 66

Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524

CTOoUMOCTh panoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JieT u crapmie)
1 Kanycra xBameHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Tedrenu (2 BapHaHT) U3 FOBAIHMHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMAaTOM

3 Kama Bs3kas rpeuHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xne6 u3 MyK¥ MIIEHUYHON 30 2,0 0,6 11,2 66

Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604

CTOMMOCTB palMoHa, pyo0.: 138,85
3aB. MpOU3BOJACTBOM /)




