«Coznacoeano»
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Beixon, r Yriaeso | JHeprer
Abl, T HYecKas
HEHHOCTh
KKaJl
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 7-11 JieT)

1 [TenpMeHH MACHBIE OTBapHbBIE CO CMETAaHOM 200 16,8 18,6 85,3 376
2 | sl6moku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xi1e6 U3 MyKH MIICHUYHON 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 19,4 19,6 73,5 548

CTOMMOCTB pauHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapure)

1 TlesibMEHN MSCHBIE OTBApHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 S16m0Ku cBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 2
5 Xi1e6 13 MyKH MIIEHAYHOH 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592

CTouMoOCTBb pauuoHa, pyo.: 138,85
3aB. MPOU3BOICTBOM Vi
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n/n 2= AbL, T | HYecKas
NEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jier)
1 | Ceekna BapeHas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Komnersl unu GUTOUKH PHIOHBIE 90 11,7 10,6 8,6 179
JIIOOUTENIbCKIE
3 KapTtodens orBapHOit 150 3,6 5,8 28,6 176
4 Yaii xapkaze c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb 13 MyKy NIIEHAYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505
CToumocTh pannona, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi kaTeropus 12 JieT u crapme)
1 Caekiia BapeHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Kotners! unu 6UTOYKH pHIOHBIE 100 13,3 12,5 4,8 196
JHOOUTEJIECKHE
3 Kaprogens orBapHOit 180 4,3 7,0 35,0 211
4 Yaii kapkazie ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MyKH NIICHUYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,9 20,4 81,8 603
CronmocTb pannoHa, pyo.: 138,85
3aB. IPOU3BOJACTBOM 7
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1eHOBaHHe Oyrona Buixon, r | beaku,r T Kupr Yriaeso | JHeprer
o Ibl, T HYecKas
eHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacrHast kateropus 7-11 jer)
1 Oryper COJICHBIA 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | lllnuuens pyGieHHbIH KypUHbITA 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBomamu 150 39 4,6 33,5 180
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xne6 u3 MyKH MIIEHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CTouMoCTh palHoHa, pyo: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 12 jiet u crapuie)
1 Orypel CONeHBIN 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [IIauuens pyOineHHbIH KypUHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBowmamu 180 4,2 5,3 40,2 216
4 Yait c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xne6 ¥3 MyKH NIIEHAYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CToMMOCTb panuoHa, pyo: 138,85
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- NHaumenopayine 6.oaa Boixoa, r VYraeso | Jueprer
n/a »\?. :..,u Wl AbI, T HyecKas
LL Mok HEeHHOCTh
KKaJl
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTteropus 7-11 jer)
1 ByTepOpo ¢ MOBUUIOM 55 4.4 5,9 27,8 156
2 | Kama xxuaxas MOJIOUHas U3 pUCOBOH KpYIIBI C 150 6,7 7,6 244 156
MacJIOM CIIMBOYHBIM
3 S16710KH CBEXKHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodelHbI/ HANMTOK 371aKOBBIH Ha MOJIOK® 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTOMMOCTb PaLHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jiet u crapuie)
1 ByTepOpoa ¢ MOBUIUIOM 55 44 5,9 27,8 156
2 | Kama xuakast MOJIOYHas 13 PHCOBOI KPYIIBI C 200 9,1 10,3 32,5 208
MacJIOM CJIMBOYHBIM _
3 S16J10KH CBEXKUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodpeiiHblH HAITUTOK 3J71aKOBbI¥ Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
{ CTOMMOCTb PalyoHa, pyo.: 138,85
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Yrnam numanusy

siIRoaweea H.A./

Boixox, r | Beakn,r | JKuppl, r | Yrieso JHeprer
| ABI, T HYecKas
EeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer)
1 | Kamycra kBameHas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | Tedrenu (2 BApHAHT) U3 TOBSIAUHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kamra Bs3kas rpeuHeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xne6 U3 MyKH IIIEHNYHOR 30 2,0 0,6 11,2 66
HToro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CTOMMOCTB pPanuoHa, pyo6.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jiet u crapiue)
1 Kamycra xBameHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Tedrenu (2 BapHaHT) U3 FOBAAUHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kama Bs3kasi rpe4HeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xne6 u3 MyKy MIIEHUYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 | . 22,9 21,0 83,3 604
CTonMoCTh paunoHa, pyo.: 138,85
3aB. MPOU3BOACTBOM /)

DKOHOMHMCT IIO IIeHaM




