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Beixoa, r Yriaeso | JdHeprer
Obl, T AYecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 JIeT)

1 Orypiipl COJICHbIE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | Tnos u3 nTHuB! 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xne6 U3 MyKH NIICHAYHON 40 2,7 0,8 17,6 88

Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508

CTOMMOCTb palHoHna, pyo: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 Jjiet u crapie)

1 OrypLusl COJIEHBIE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [110B M3 NTULBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | XneG w3 MyKd MIEHUYHON 50 3,3 1,0 22,0 110

HToro: 550 24,9 21,2 80,6 576

CToNMOCTb paunuoHa, pyo.: 138,85
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Ne SAreTioBaHne Giroaa Beixon, r Beaxu,r |- AKupsbi, VYriaeso | JHeprer
n/n Abl, T HuecKas
HEeHHOCTb
KKaJl
JaBTpaK
(Bo3pacTHAsI KaTeropus 7-11 Jier)
1 Bapenuky (3 nouyQabpukara NpOMBILIICHHOTO 230 23,3 15,3 45,9 368
[IPOM3BOJICTBA) C TBOPOTOM C COyCOM MOJIOUHBIM
2 | Yait dpyxTOBBIi 200 0,2 0,0 10,2 43
3 KoHIUTepCKOE H3MIENIUe (meueHse) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 Xi1e6 U3 MyKH TMIIEHAYHOM 40 2,7 0,8 17,6 88
| Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590
CTOMMOCTb PalnoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHAsl KaTeropusi 12 jeT u crapiue)
1 Bapenuky (13 nonyadpukara NPOMBIIILICHHOr0 250 25,3 16,6 49,9 400
TNIPOM3BOJCTBA) C TBOPOTOM C COyCOM MOJIOYHBIM
2 | Yait dpyKTOBBIH 200 0,2 0,0 10,2 43
3 KoHauTepcKoe U3Jienne (nie4eHse) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 | Xne6 u3 MyKH IeHHHOH 50 3,3 1,0 22,0 1o |
Hroro: 550 35,1 24,4 105,4 705
CTOMMOCTb PauuoHa, pyo.: 138,85
3aB. MpOU3BOJCTBOM -

DJKOHOMHUCT IIO II€HaM




«Coz2nacoeano» « Ymeepmc%am»
Hupe o ﬂupekmop og / 0 «I(oméunam nuUmManua
VE;\,*_%%
R apole A2/ . @
v
/ *a‘\\ "
;§ MEHIO Ha « / i
%
5 ¢
Ne ) aHue 011002 Beixon, r YrieBo | DHeprer
n/n Ibl, I | HYecKas
HeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHast kaTeropus 7-11 Jier)
1 Kamycra kBamenas 60 0,9 0,1 5,3 . 26
2 Kotnersl, 6utouky, IrHULENH (M3 TOBSIHHEI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 | I'opox oTBapHO# 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Yaii kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 U3 MyKH NIIEHUYHOU 30 2,1 0,6 13,2 66
HTroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CrouMocTb pauuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTteropus 12 et u crapie)
1 Kamycra kBamenas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KomneTsl, 6uTouky, mHULETH (M3 TOBSIMHbI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 | T'opox oTBapHOi1 180 16,9 83 40,2 306
4 Yali xapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 13 MyKd NIIEHUIHO N 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CronmocTtb paumoHa, pyo: 138,85
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Boixon, r | Beakn,r | JKupol,r | Yraeso | JHeprer
Abl, T HYecKas .
HEHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 Byrepbpon ¢ maciom 40 4,5 7.5 1409 136
2 | Kama xwuaxas MOno4YHas U3 MaHHO! KPYTIBI C 160 7,5 8,9 28,3 217
MAcJIOM CJIMBOYHBIM

3 SI6I0KH CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHpIit HATUTOK 3J1aKOBBIN Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521

CTonMocTh pauHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropus 12 Jjiet u crapie)
1 ByrtepOpox ¢ macnom 40 4,5 7,5 1409 136
2 | Kama )xuakas MOJIOYHAst U3 MaHHOM KpPYIIBI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacjiOM CIUBOYHBIM

3 S16noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHbIit HANMTOK 371aKOBBII HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588

CTouMOCTb palloHa, pyo.: 138,85
3aB. IpPOU3BOACTBOM /]
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