«Coznacosano»
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"Ml BEL MEHIO na « »
N\ A
Ne .|t ' HammeHoBaHWe oJr0Ma Beixoa, r | Beakn,r | XKupsbi, ¥YriaeBo | JHeprer
n/n o bl, T nyeckKas
HEeHHOCTb
KKAJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)

1 Byrepbpox ¢ ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162

2 | Kamg «Jpyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211

3 SI6noKo cBeXxee 100 0,4 0,4 9,8 44

4 KooeitHbI#1 HAIUTOK 3J1aKOBBIX Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CTouMOCTb palyoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 12 jier u crapuie)

1 BytepOpon ¢ cbIpoM 50 6,1 8,7 14,8 162

2 | Kama «[dpyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281

3 SI6;0Ko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44

4 KodeiiHplif HANUTOK 3JIaKOBBIH HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CTOMMOCTb palHoHa, pyo.: 138,85

3aB. MPOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT IIO IleHaM
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«Coznacoeano» «Ymeepoicoary...:
upexmo HIT Yekynkos O.A. ‘
' [/ Myt peés / [ 70 K06/
< 7 . :
vaq BE: 5] MEHIO Ha « _»
Ne * —_HaumeHoBaHHe 6,102 Boixox, r | Beakn,r | Kupbl, r | Yrieso | Dmeprer
/o o ABL, T | HYecKas
HEHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi kaTeropus 7-11 ser)
1 [ToMHIOpEI CBEXHE 60 0,9 0,1 ©53 26
2 I11oB U3 NTHIEI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xne6 u3 MyKd NIIEHUYHOM 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CToumMocTh pauHoHa, py6: 138,85
3aBTpaKk
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 et u crapime)
1 IToMunops! cBexue 100 5,0 0,3 13,8 72
2 I11oB U3 NTHIEI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xne6 U3 MyKH MIIEHUYHON 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CTouMOCTh panuoHa, pyo0.: 138,85

3aB. MPOU3BOJICTBOM

OKOHOMHCT IIO IIeHaM
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«Coznacoeano» g
Hupexmop HIT Yexynkos Q.4
' W ) Mywarosz / /-~ A.YeKyHKo6
A . " AHAPOBHY | ° ¢ l}
‘ i MEHIO Ha «  »
Ne'f : .~ HammenoBaHmue 011012 Beixoa, r | Beakn,r | XKuper, r | Yriaeso JHeprer
/o Abl, T HyecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 Bapenuky (43 noiry¢abprKaTa pOMBILLICHHOTO 230 23,3 -15,3 - 45,9 368
TIPOM3BOJICTBA) C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM '
2 | Yait hppyKTOBBIA 200 0,2 0,0 10,2 43
3 KoHmuTepckoe u3zienue (Ie4eHbe) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 X1e6 u3 MyKH NIIEHHYHOR 40 2,7 0,8 17,6 88
HTroro: 500 30,0 20,2 87,7 590
CTOMMOCTD palnoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTreropus 12 Jjer n crapiie)
1 Bapenuku (13 nonydabpukara NPOMBIIIIEHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
IPOM3BOJICTBA) C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM
2 | Yait dpykTOBBIZ 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konagurepckoe u3zesne (nieueHbe) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 | Xne6 u3 Myky MIIEHAYHOM 50 3,3 1,0 22,0 110
HTroro: 550 35,1 24,4 105,4 705
CTONMMOCTb paliHoHa, pyo.: 138,85

3aB. MpOU3BOJICTBOM

DKOHOMHMCT II0 IIEHaM
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«Coznacoeano»

- Aupexmop

T

MEHIO Ha « _»

Ne | - _‘HanmenoBaHnue 6.1101a Boixon, r | Beakn,r | JKupbl, r | Yrieso | Jueprer

o/ abl, T HyeckKas
HeHHOCTh
KKaJI
3aBTpakK
(Bo3pacThas Kateropus 7-11 jer)

1 TToMHIOPEI CBEXHUE 60 0,9 0,1 - 53 26
2 KoTneTs! (43 FOBSIIMHBI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 Topox oTBapHO# 150 14,1 6,9 33,5 255
4 | Yait xapkaze ¢ caxapom 200 | 02 0,0 15,0 58
5 X1ne6 13 MyKH MIIEHUIHOM 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 29,7 22,4 | 788 636

CTOMMOCTb paunoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 Jier n crapimie)

1 IToMuIOpHI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | KoTneTsl (13 rOBSIMHbI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 | F'opox oTBapHOi 180 16,9 83 40,2 306
4 Yaif kapkaJe ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X11e6 ¥3 MyKH IMIIEHUYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758

CTOMMOCTH palnuoHa, pyo: 138,85 |
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3aB. MIPOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT I10 II€HaM s
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«Coznacosano» «Ymeepacoaion-:

Hupexmop HIT Yekynkoe O.A.
Lty [ Aty sarose [ :!?if%le}fy
7 - L\ \/‘LJIEZZ\"(;AH,HP{‘,-E?/‘ My

e MEHIO Ha «  »

Ne . - HanmeHOBaHMe oarona Beixoa, r | Beaku,r | Kupel,r | Yriaeso | Jueprer
n/a abl, T HyecKast
HEHHOCTh
KKaJ
3aBTpaKk
(Bo3pacTHasi kateropus 7-11 jer)
1 | Byrep6pon ¢ macnom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama xxwuakas MOJIOYHas U3 MaHHON KpyIbl C 160 7,5 8,9 28,3 217
MacJIOM CJIIMBOYHBIM
3 SI6710KM CBEXHE 100 04 0,4 9,8 44
4 KodeitHbIif HAMUTOK 371aKOBBIA Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CTouMOCTb paloHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jer u crapme)
1 Byrtepbpox ¢ maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama >xuakast MOJIOYHasi U3 MAaHHOM KpYIIbI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 S10J10KM CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeifHpIi1 HANMUTOK 3J1aKOBBIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 214 87,8 588
CToNMOCTb panuoHa, pyo.: 138,85

3aB. IpOU3BOJICTBOM Vi

DKOHOMHCT I10 LIeHaM %
v
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«Coznacoeano» « Ymeepofc()am

- Mupexmop

) MEHIO Ha «_ »

Ne ~ “HaumeHoBaHHe 011042 Buixon, r | Beaxn,r | Kapel, T YriaeBo | Dueprer
n/n Obl, T nyecKas
IEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(BO3pacTHasi KaTeropus 7-11 ner)

1 [lensMeHN MACHBIE OTBApHBIE CO CMeTaHO# 200 16,8 18,6 35,3 376
2 | S6noku cBexuUe 100 0,4 0,4 ‘9,8 44
3 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 X1€6 U3 MYKH [IIEHAYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 19,4 19,6 73,5 548

CTonMoCTh pauuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(BO3pacTHas KaTeropus 12 sieT U cTapie)

1 IlenbMeHM MSCHBIE OTBApHBIE CO CMETaHOH 200 16,8 18,6 35,3 376
2 | s1610Ku CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xoie6 U3 MK MIEeHAYHON 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592 ‘\

CTOMMOCTb PaLHOHa, PY0.: 138,85 ‘}
3aB. MPOU3BOJCTBOM P

DKOHOMHCT IO LIEHaM %
v




«Coznacosano»
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- Aupexmop

YEKYHKOB

E OJIET 213
T S MEHKO Ha « _» w4 G‘Cﬁﬁ?ﬂw/ﬁ /' /;’I
S S
Nef = HaumeHoBaHue 01012 Boixog, r | Beskn,rs “@ﬂ%ﬁ:@; Yraeso | Dmeprer
o/a CE abl, T n4ecKas
HeHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropms 7-11 JIeT)
i TTOMHIODEI CBEXHE 60 0,9 0,1 53 26
2 BHTOYKH PHIOHBIE JIFOOUTENLCKUE 90 11,7 10,6 8,6 179
3 Kaprodens oTBapHO# 150 3,6 5,8 28,6 176
4 Yait kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1e6 U3 MyKH MIIEHHYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505
CTOMMOCTb palHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpakK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapuie)
1 IToMuIOpEI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
7 | Butouku peIGHBIE THOOUTENBECKHE 100 13,3 12,5 4,8 196
3 Kaprodens oTBapHON 180 4,3 7,0 35,0 211
4 Yait kapkaie ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X116 13 MyKH MIIEHUYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,9 20,4 81,8 603
CTOMMOCTb palyoHa, pyo.: 138,85
3aB. IPOU3BOICTBOM 7

DKOHOMHCT IIO IIEHaM
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DOKOHOMHCT IO IICHaM

MEHIO Ha «_ » 20 &AFKC“MP e
9 L3 l/' 7‘ '/
Ne.. HaumenosaHue 0012 Boixon, r | Besku,r Dueprer
n/n HYecKas
HEeHHOCTh
_ KKaJ
JaBTpaK
(BO3pacTHAsl KaTeropms 7-11 ser)
1" | IloMHOOpEI CBEXKHE 60 0,9 0;1 5,3 26
2 [LIHuuess pyOIeHHbIH KypHHBIHA 90 11,7 11,2 14,6 . 189
3 Puc c oBomamu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
Xy1e6 U3 MYKH [IISHAIHON 30 2,1 0,6 13,2 66
5
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CToMMOCTb palHoHa, pyo: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 et u crapiie)
1 TToMuIOpEI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [LIHnuess pyOJIeHHbIH KypHHBIA 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBomaMu 180 42 5,3 40,2 216
4 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xi1e6 W3 MYKH MIICHAYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CTOMMOCTb pauuoHa, pyo: 138,85
3aB. IPOU3BOACTBOM /A




«Coznacosano»

Hupexmo, PHKDE N
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‘ 3 AHAPOBH“/ /

MEHIO Ha « » -20%6 1. yya,

\o, D~ ,4:??,

Ne " Hammenosanue 011012 Boixoa, r | Beaku,r [ ‘51 | Yraeso | Dueprer
n/n rl AbL, T | HYeCKas
IEeHHOCTD
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi Kkareropus 7-11 jer)
1 | ByTepOpoa ¢ HOBHIIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 | Kama xuaxas MOJIOYHas U3 PHCOBOH KpYIIBI € 150 6,7 7,6 24,4 156
MaCJIOM CJIMBOYHBIM
3 SI6moKu CBEXHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KoeitHbIii HAMATOK 3J1aKOBEIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTOMMOCTb palnHoHa, pyo0.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapiie)
1 | Byrepbpozn ¢ MOBHATIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 | Kama »uaKas MOJIOYHas U3 PHCOBOM KpyYIIbI C 200 9,1 10,3 32,5 208
MacJIOM CIMBOYHBIM
3 SI6710KH CBEXHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 Ko¢eiHbIi HAMATOK 3JJaKOBBIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CTOMMOCTh paunnoHa, py0.: 138,85

3aB. MpPOU3BOJICTBOM

Vi

DKOHOMHCT IIO LIEHaM




«Coznacoeano»

Jupexmo
! [4
MEHIO Ha « _»
N | HaumenoBanue 6oxa Bomxon, r | Beaxn,r | XKupel, r | Yrieso Jueprer
/o - aAbl, T nyecKasi
HeHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHAs KATEropus 7-11 ner)
1 TloMHIOpPEI CBEXHE 60 0,9 0;1 53 26
2 | Tedprenn (2 BapHaHT) U3 TOBA/IUHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBEIM C TOMaTOM
3 Kama Bs3Kas rpedHeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 | Xmneb u3 MyKH MIEHIIHON 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CTOHMMOCTb PalMoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(BO3pacTHasi KATEropHs 12 et | cTapime)
1 TToMuIOpE!I CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Teprenn (2 BapHaHT) U3 TOBAIUHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kamia BsA3Kas rpedHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 | Xneb u3 MyKH MIIEHWIHON 30 2,0 0,6 11,2 66 J
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604 J
CTonMOCTb panuoHa, pyo.: 138,85 J
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3aB. MPOU3BOJACTBOM

DKOHOMMCT I10 IIEHaM
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