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Ne .| . ' HammeHoBaHHe 0,012 Beixoa, r | Beakn,r | XKupbl, r | Yrieso | Jueprer
n/n e OBl T | HYeckast
HEeHHOCTh
KKAaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropus 7-11 jer)
"1 | Byrep6pox ¢ ceipom 50 6,1 - 8,7 - 14,8 162
2 Kamg «JIpyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 SI6nmoxko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHbrit HamMTOK 3J1aKOBBIM HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
HToro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CroumocTb pauuoHa, py6.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 12 JieT u crapie)
1 Byrtepbpox ¢ ceipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «/Ipyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 S6moxo cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHbIit HAMUTOK 3JIaKOBEIM HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CTonMoCTh paunoHa, pyo.: 138,85
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«Coznacoeano» «Ymeepaicoaion...
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Neof - HauMeHOBaHHE 0J1101a Boixon, r | Beakn,r | JKupbl, r | YriaeBo | DHeprer
/I ' > Abl, T Hyeckas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 Jer)
1 | Iomumops! cBexue 60 0,9 0,1 °53 26
2 | TnoB u3 nTHLE! 200 16,4 19,9 348 | 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xe6 u3 MyKd NIIEHUYHOR 40 2,7 0,8 17,6 88
HToro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CToMMOCTh pauHoHa, pyo: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JieT u crapme)
1 IToMunops! cBexue 100 5,0 0,3 13,8 T2
2 IT10B U3 NTHILBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 X1e6 13 MyKd MIIEHUYHO! 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CTouMOCTh panuoHa, pyo.: 138,85
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«Coz2nacoeanoy «Ymeepscoaion -
Hupexmop HIT Yexynkos Q.A.;
W J Mywaxesz / MA Yekynros
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|"Ne ", HaumeHOBaHHE oJiroga Boixon, r | beakn,r | JKuape, r | Yriaeso Dueprer
n/a Abl, T HYECKas
HEeHHOCTb
KKAaJ
3aBTpaK
(BO3pacTHasi KATEropus 7-11 ner)
1 Bapenuku (43 101y (paGpyKaTa NpOMBILIICHHOTO 230 23,3 15,3 45,9 368
HpOHSBOllCTBa) C TBOPOT'OM C COyCOM MOJIOYHBIM

2 | Yait ¢ppyxTOBBIH 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konagurepckoe U3aenue (ie4eHbe) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 | Xne6 u3 MyKu MIIEHAIHOM 40 2,7 0,8 17,6 88

HToro: 500 30,0 20,2 87,7 590

CTOMMOCTb pauuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 et U cTapme)
1 Bapenuky (13 noury(paGpukara NPOMBILIICHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
npomaozxcraa) C TBOPOT'OM C COyCcoM MOJIOYHBIM

2 | Yait ppykTOBBIZ 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konaurepckoe U3zenme (IeyeHse) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 | Xneb u3 MyKd MIIEHAYHON 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 35,1 24,4 105,4 705

CTOMMOCTb PalHoOHa, pY0.: 138,85
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Kupsbl, r

Ne | - _‘HaumenoBaHue 011012 Beixon, r | Beaxu,r Yraeso | Dueprer
o/ Abl, T HYecKast
NEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(BO3pacTHAsl KATErOpHs 7-11 ner)

1 TToMHUIOPEI CBEXHE 60 0,9 0,1 - 53 26
2 | Komerst (13 ropsiaus) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 T'opox oTBapHOM 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Yaii kapkazie ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X71e6 U3 MyKH NMIEHAYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636

CTOMMOCTb PalHoHa, pyo0.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapiie)

1 TToMHIOpHI CBEXKE 100 5,0 0,3 13,8 72
7 | Kotnetst (13 ropsauHs) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 | Fopox otBapHOit 180 16,9 8,3 40,2 306 |
4 | Yaii kapxaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58 J
5 X1e6 U3 MyKH [IIEHAYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

HToro: 610 37,9 25,6 95,3 758

CTOMMOCTb palHoHa, pyo: 138,85 |
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«Coznacosano» « Ymeepofco/alo»\

Hupexmop HIT Yekpukog. 0.A.
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MEHIO Ha «
Ne | ~ HaumenoBanmue 011012 Boixon, r | Beaxu,r | Kupsbl, r | Yraeso | Jmeprer
n/u Abl, T HyecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi Kateropus 7-11 Jier)
1 BytepOpox ¢ macioM 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama xuakas MoJIOYHas U3 MaHHOM KpyIbl C 160 71,5 8,9 28,3 217
MacJIOM CJIMBOYHBIM

3 SI6710KH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44

4 Kodelinblit HANWTOK 371aKOBBIN Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521

CronMocTs panmoHa, pyo0.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTteropus 12 jer u crapme)
1 Bytep6pon ¢ macioM 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama »unkas MOJIOYHasl U3 MAHHOM KpYIIBI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CJIMBOYHBIM

3 SI6I0KH CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,8 44

4 KodeitHbIl1 HATUTOK 3]1aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588

CroumMocTh panuoHa, pyo.: 138,85
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