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“HamMeHOBaHHe 011042 Beixoa, r | beaxkn,r Kupsbl, r | Yrieso C-)nepreﬂ
/i Abl, T nyecKas
HEHHOCTD
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHAsi KaTeropus 7-11 ser)
1 [lenpMeHH MACHBIE OTBApHBIC CO cMeTaHOH 200 16,8 18,6 35,3 376
2 | sI610Ku CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 | Xne6 n3 MyKku MIIEeHHIHOH 30 - 21 0,6 13,2 66
Hroro: 530 19,4 19,6 73,5 548
CTOMMOCTb PalMoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHAsi KATErOpHs 12 JieT U cTapie)
1 IlensMeHU MACHBIE OTBApHBIC CO CcMeTaHOH 200 16,8 18,6 35,3 376
2 | s16moKK CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaif ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xi1e6 13 MyKH [MIEHAYHOH 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
r CTOMMOCTb PaLOHa, Py0.: 138,85
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Ne“p HammeHoBaHHWe oJroaa Boixoa, r | Beaxn,r | JKnpoi Dueprer
n/n o H4ecKas
HE€HHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 Jer)
1 IToMHOOpPBI CBEXHUE 60 0,9 0,1 3.3 26
2 BHUTOYKH PHIOHBIE TIOOUTENLCKHE 90 11,7 10,6 8,6 179
3 | Kaprodens oTBapHOI 150 3,6 5,8 28,6 176
4 Yait kapkaJe ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 u3 MyKH IMIIEHAYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505
CTOHMOCTH palHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropus 12 et u crapiue)
1 TToMHIOpPEI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Burouku peIOHbIE TIOOUTENBCKHE 100 13,3 12,5 4,8 196
3 | Kaprodens oTBapHOI 180 4,3 7,0 35,0 211
4 Yait kapkaze ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1e6 ¥3 MyKHU IMIIEHAIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro: 610 24,9 20,4 81,8 603
CTOMMOCTb pauluoHa, pyo.: 138,85
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Ne. |- HaumeHOBaHHE omoaa Beixopn, r | beaku,r Dueprer
o/n nyeckKast
HEHHOCTh
, KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 7-11 ner)

1 TToMHIOPHI CBEXKHE 60 0,9 0,1 53 26
2 | lauuens pyOeHHBIH KypHHBIH 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBolaMu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xo1e6 U3 MyKHd IMIIEeHAIHON 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501

CTOMMOCTb PaLOHa, py0: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasl KATEropus 12 JieT U cTapie)

1 TToMuIOpBI CBEXUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 1Iaunens py6eHHbIH KypHHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c¢ oBomiaMu 180 4,2 5,3 40,2 216
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xo1e6 ¥3 MyKH TIICHAYHOR 30 2,1 0,6 13,2 66 S

HToro: 610 24,5 18,6 93,4 604

CToMMOCTb PaLoHa, pyo: 138,85 i\
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Ne. " HaumeHoBaHue Oiioa Boixon, r | Beakn,r |“SKaphiT | Yrueso | Jmeprer
n/n o apl, T | HUecKas
HEeHHOCTb
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropust 7-11 JieT)
1 ByTtepbpoa ¢ MOBUAJIOM 55 44 5,9 27,8 156
2 Kama xuakas MOJIOUHasi U3 pUCOBOM KPYTIBI C 150 6,7 7,6 244 156
MacjIOM CIIMBOYHBIM
3 SI6IIOKH CBEXUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 Kod¢eitHblil HATUTOK 3JIaKOBBINM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTOMMOCTb palHoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropus 12 jier n crapmie)
1 ByTepbpoz ¢ MOBHAIOM 55 4.4 5,9 27,8 156
2 | Kama xuaKas MOJIOYHAS U3 PHCOBOH KPYIIBI € 200 91 10,3 32,5 208
MAacJIoM CIMBOYHBIM
3 SI6710KH CBEXKHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 | KodeiiHbIit HATMTOK 3JIaKOBbIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CTOMMOCTB pauMoHa, pyo.: 138,85 J
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Ne- | . HanmenoBanme Oyona Boixoa, r | Beaku,r | JKupel, T Yraeso | Jueprer
n/n g AbL, T | HYecKast
HEHHOCTh
KKAJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 ner)
1 TToMHUIOpEI CBEXHE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | Tedrem (2 BAapHaHT) U3 TOBSIMHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 - 223
CMETaHHBEIM C TOMaTOM

3 Kama Bs3Kas rpe4yHeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xi1e6 W3 MyKH MIIEHAIHON 30 2,0 0,6 11,2 66

Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524

CTonMOCTb pauuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHasl KaTeropus 12 JieT u cTapie)
1 TloMuIOpH! CBEXUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Tedrenn (2 BapHMaHT) U3 TOBSIHHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaToOM

3 Kama Bsi3kas rpe4HeBast 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xi1e6 W3 MyKH MIIEHAYHON 30 2,0 0,6 11,2 66

Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604

CTOHMOCTb panuoHna, pyo.: 138,85 '
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