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Ne .l <. HaumeHoBaHue 611012 Beixon, r Beakn,r | XKupe, r | Yriaeso | Jueprer
/n — ABL, T | HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHan kateropusi 7-11 Jier)
1 | Byrep6pox c ceipom 50 6,1 .8,7 - 14,8 162
2 | Kamg «dpyx6a» 150 6,5 83 25,1 211
3 SI6n0ko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHpIif HAMUTOK 3)TaKOBBIN Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CroumMocTb panuoHa, pyo0.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 JjieT u crapme)
1 | Byrepbpox ¢ ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 | Kama «[pyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 SI6mmoko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHbIi1 HAMUTOK 371aKOBBII HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CTouMOCTh panioHa, pyo.: 138,85
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Neoo. - - HauMeHoBaHHe 0J11012 Bblxou; r | beakn,r )Knpbl,' r | Yraeso | Jueprer
n/m v Obl, T | HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 sier)
1 IToMHUIOPEI CBEXHE 60 0,9 0,1 - 53 26
2 | TnoB u3 mrwuer 200 16,4 19,9 348 | 354
3 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xne6 U3 MyKH MIIEHUIHOM 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CTOMMOCTb palHoHa, pyo: 138,85
3aBTpakK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 JjieT H crapiie)
1 TToMuUAOpEL CBEXHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 II10B M3 NTHLBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xne6 U3 MyKH MIIEHUIHOM 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CTOMMOCTb palHoHa, pyo.: 138,85
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HaumeHnoBaHHe 011002 Boixon, r | Beakn,r | XKupbl, r | Yrieso | JHeprer
n/n Abl, T HYecKas
NeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTtHasi kaTteropus 7-11 ser)
1 Bapenuku (13 noygabprkara NpOMBIILLUIEHHOTO 230 23,3 15,3 45,9 368
npousnonc*rBa) C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM

2 Yait ¢ppyKTOBBIit 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konnmutepckoe uznenuve (e4eHbe) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 Xneb w3 MyKd NIIEHUIHOM 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590

CToNMOCTB palioHa, pyo0.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kKateropus 12 jieT u crapme)
1 Bapenuku (u3 noryabpukara IpOMBILLICHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
nponssozxcma) C TBOPOI'OM € COyCOM MOJIOYHBIM

2 | Yait ppykTOBBIi 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Kongurepckoe uznenue (Ie4eHbE) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 Xne6 u3 MyKH IIIeHUIHOMH 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 35,1 24,4 105,4 705

CrouMocCTb panuoHa, pyo.: 138,85
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Ne | - HaunmeHoBanmue 6.oga Beixon, r | Beakn,r | Kupe,r | Yriaeso | Jueprer

n/m abl, I' HyecKas
IEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pactHasi kaTeropus 7-11 jer)

1 TToMHUIOPEI CBEXKHUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 KotneTs! (43 rOBSIIVHbI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 I'opox oTBapHOMH 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Yaii kapkaJe ¢ caxapoMm 200 | 0,2 0,0 15,0 58
5 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHUYHON 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636

CTonmocThb pauHoHa, pyo0.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3zpacTHas Kateropus 12 JieT u crapie)

1 IToMumOpEI CBEXKHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | KomieTs! (M3 TOBSIIAHBI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 | T'opox oTBapHOi 180 16,9 83 40,2 306
4 Yait kapkale ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 U3 MyKH NMILIEHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758

CTOMMOCTH panHoHa, pyo: 138,85
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Ne HaunmenoBanue 6.roxa Boixoa, r | Beaxn,r | XKupsl, YriaeBo | Dueprer
n/n Abl, T HyecKas
NEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kateropus 7-11 ser)
1 ByrepOpox ¢ macioM 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama xwuakas MOJIOYHas U3 MaHHOM KpyTbI C 160 7,5 8,9 28,3 217
MAacCJIOM CJIMBOYHBIM
3 SI6nokm cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KoeifHbIit HAMUTOK 371aKOBBII HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CronMocTh paumoHa, pyo0.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi kaTeropus 12 jieT u crapme)
1 Byrepbpox ¢ maciom 40 4,5 759 1409 136
2 Kama xuKas MoJIOUHast 13 MaHHOW KpYIIbI € 210 10,8 11,7 37,1 284
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
3 S1670KH cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodoeitHbIi1 HANUTOK 371aKOBBIN Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CTonMoCTh pannoHa, pyo0.: 138,85
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