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No " “HaumMeHoBaHue 011042 Buixon, r | Beaxn,r | JKupsl, r Yriaeso | JDueprer
n/a Ibl, T HYeCcKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KATeropus 7-11 ner)

1 TlebMeHH MACHBIE OTBAapHBIE CO CMETAHON 200 16,8 18,6 35,3 376
2 | Sl6noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaif ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 X1e6 U3 MyKH MIIEHAIHOM 30 2,1 0,6 13,2 66

HToro: 530 19,4 19,6 73,5 548

CTOMMOCTb pPalHioHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jier u crapiie)

1 Tle/IbMEH! MCHBIE OTBapHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 SI6710KH CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 X11e6 13 MyKH MIEHAYHOM 50 3,3 1,0 22,0 110

HToro: 550 20,6 20,0 82,3 592

CTOMMOCTb PAalHOHA, pY0.: 138,85
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Net %+ HammeHoBaHue 01012 Beixon, r Oneprer
o/ | HyecKas
HeHHOCTh
KKaJ
JaBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)
1 TToMuIopE!I CBEXHUE 60 0,9 0,1 5,3 . 26
2 BUTOYKH PHIOHBIE JTIOOUTENBCKHE 90 11,7 10,6 8,6 179
3 Kaprotens oTBapHOiA 150 3,6 5,8 28,6 176
4 Yaif kapkajJe ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 U3 MyKH IIIEHAYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro: 530 18,5 17,1 70,7 505
CTOMMOCTB paunoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT 1 crapiie)
1 TIoMuUIOpHI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 BuTOuKM PHIOHBIE TIOOUTEIBCKHE 100 13,3 12,5 4,8 196
3 Kaprto¢ens oTBapHOM 180 4,3 7,0 35,0 211
4 Yaif kapkaJe ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1e6 u3 MyKy MIIEHUYIHOR 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,9 20,4 81,8 603
CTOMMOCTB panuoHa, py0.: 138,85
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/i HyecKas
HNEeHHOCTh
| KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 aer)

1 TToMHIOPHI CBEXHUE 60 0,9 0,1 5% 26

2 | Iuuuens pyOneHHbIA KypHHBIA 90 11,7 11,2 14,6 189

3 Puc c oBowmaMu 150 3,5 4,6 33,5 180

4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40

5 X11e6 u3 MyKH MIIEHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501

CToMMOCTb palHoHa, pyo: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapime)

1 TToMumOpBI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72

2 | IlInnuens py6reHHbIH KYpUHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210

3 Puc c¢ oBomaMu 180 42 5,3 40,2 216

4 Yaif ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xi1e6 13 MyKH MIIEHAYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66 J
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604 J
CTOMMOCTb pauuoHa, pyo: 138,85 : J
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Ne. " HaumeHoBaHHe 0012 Boixon, r | Benkn,r |“SKaphi;T | Yrieso | Oueprer
/o - Obl, T | HYecKasi
HeHHOCTb
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropms 7-11 jer)
1 Bytepbpon ¢ HOBUIIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 | Kama xuakas MOJIOYHAs U3 PUCOBON KPYIBI € 150 6,7 7,6 24,4 156
MacJIOM CIIMBOYHBIM
3 SI610KM cBEXKHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeiiHpIii HaIUTOK 371aKOBbIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
HToro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTOHMOCTB panmoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT u cTapiie)
1 | Byrep6Gpon ¢ mOBHIIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 Kaina »xukas MoJIo4Has U3 pHCOBOM KPYTIBI C 200 9,1 10,3 32:5 208
MacJIOM CIIMBOYHBIM
3 SIOIIOKH CBEXHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KoeiHblii HAIIUTOK 3J1aKOBbIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
HUroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CTOMMOCTB palHoHa, pyo.: 138,85
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Ne-| .. HanvenoBanume 0oxa Boixon, r | Besku,r | Kupo, r | Yriaeso BHepreﬂ
n/n e Abl, T | HYecKast
EeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 ner)
1 TToMuIOpH!I CBEXHE 60 0,9 0,1 .5,3 26
2 | Tedremn (2 BapHMaHT) U3 TOBS/IMHbI C COyCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMeTaHHBIM C TOMaTOM
3 Kama Bsi3kas rpe4HeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xo1e6 W3 MYKH MIEeHAYHON 30 2,0 0,6 11,2 66
HTroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CToMMOCTb paloHa, pyo.: 138,85
3aBTpPAK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 JieT u cTapiie)
1 TToMuIOpH! CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 T2
2 | Tedrenu (2 BapUaHT) U3 TOBAIMHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kama Bs3Kas rpeqHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xo1e6 U3 MyKH IIIEHAYHON 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 1 229 21,0 83,3 604
CTOMMOCTb pauuoHa, pyo.: 138,85
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