


Пояснительная  записка 

к  плану внеурочной деятельности СОО 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Ромашковская средняя школа» на 2026 – 2027  учебный  год 

                                                     Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной образовательной программы 

среднего общего образования (ООП СОО) Муниципального казённого общеобразовательного 

учреждения ``Ромашковская средняя школа``Палласовского муниципального района Волгоградской 

области для 5-9 классов. Разработан на основе: ФГОС СОО (утв. приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413, в действующей редакции); ФОП СОО (утв. приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 371, с изм. от 08.10.2025 № 729); СанПиН 1.2.3685-21; СП 2.4.3648-20. 

План состоит из двух частей — плана организации деятельности ученических сообществ (инвариантный 

компонент, единый для всех профилей, и вариативный компонент, модифицируемый по профилям обучения) 

и плана реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся. Вариативный компонент 

конкретизируется по полугодиям и каникулярным периодам. 

Профиль обучения в 10-11 классах МКОУ «Ромашковская СШ» универсальный. 

Объём и нагрузка 

● общий объём внеурочной деятельности за 2 года обучения — не более 700 академических часов (п. 

18.3.2 ФГОС СОО, п. 133.5 ФОП СОО); 

● недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося; часы определяются за пределами 

количества часов учебного плана; 

● до 50 % часов можно перенести на каникулярное время (профессиональные пробы, социальные 

практики, исследовательские экспедиции, туристические походы, «зрительский марафон»); 

● продолжительность одного занятия — до 45 минут. 

Обязательные занятия и ключевые формы 

Обязательные занятия: «Разговоры о важном» (1 час в неделю, 10–11 классы) и профориентационный 

курс «Россия — мои горизонты» (1 час в неделю, 10–11 классы). В плане заложены профессиональные 

пробы, социальные практики, исследовательская деятельность, а также подготовка и защита 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. 

Связь с программой воспитания и сетевое взаимодействие 

Каждая содержательная линия плана соотнесена с целевыми ориентирами рабочей программы 

воспитания. Профессиональные пробы, экспедиции и экскурсии планируются и проводятся совместно с 

организациями дополнительного образования, культуры, науки и производства  в рамках сетевого 

взаимодействия. Образовательный продукт. Для каждого курса в рабочей программе закрепляется 

образовательный продукт (выставка, спектакль, проект, турнир, отчёт, карта, подкаст и т. п.) — 

предъявляемый результат, который фиксируется в портфолио обучающегося и служит основной формой 

оценки внеурочной деятельности (отметки не выставляются). Календарно-тематическое планирование 

курсов синхронизируется с датами календарного плана воспитательной работы.  

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для обеспечения 

адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 

11 классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности 

и таких компетенций, как:  

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 



компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;  через 

благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы)  в 10 - 11 классах  предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Часть 1. План организации деятельности ученических сообществ 

Направление 
Название курса / 

объединения, форма 

организации 

 
10 кл. 

 
11 кл. 

Образовательный 

продукт 

ИНВАРИАНТНЫЙ КОМПОНЕНТ (обязателен для всех профилей) 

Информационно-просветительские занятия  

внеурочные занятия патриотической,  

нравственной и экологической тематики 

Беседа «Разговоры о 

важном» 1 1 
летопись 

ключевых тем 

года 

Занятия, направленные на удовлетворение  

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 

Курс «Россия — мои 

горизонты» (по четвергам) 
1 1 

профмаршрут, 
портфель проб 

Организация жизни ученических сообществ в  

форме клубных встреч, участие обучающихся 

в делах классного ученического коллектива и  
в общих коллективных делах; проведение 

ежемесячного учебного собрания по  

проблемам организации учебного процесса,  

индивидуальных и групповых консультаций по 
вопросам организационного обеспечения 

обучения и обеспечения благополучия  

обучающихся в жизни образовательной  
организации. 

Движение первых  

 

Билет в будущее 

 

Школьное ученическое 

самоуправление 

«Ровесник» (клубные 

встречи) 

 

 

1 
 

 

1 

1 
 

 

1 

реализованная 
ученическая 
инициатива 

ВАРИАТИВНЫЙ КОМПОНЕНТ — Универсальный профиль 

Занятия, связанные с реализацией  особых  

интеллектуальных и социокультурных  
потребностей обучающихся 

Индивидуальный проект: 

инструктажи, консультации, 
защита  

0,5 — 0,5 защищённый ИПВД 

Практикум 

«Практический русский 
язык» 

1  1 

образовательный 
продукт Практикум «Решение 

заданий базового уровня 
по математике» 

1  1 

Занятия, направленные на  

удовлетворение интересов и  

потребностей обучающихся  

в творческом и физическом  

развитии, помощь в  

самореализации, раскрытии  

и развитии способностей и  
талантов 

Школьный спортивный 
клуб «Старт» (секция) 

 

1 
 

0

,

5 

1 
 

участие в 
спортивных 

соревнованиях 

Школьный театр  
«Фантазия» 

0,5 

 

0,5 спектакль 

Часть 2. План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ Объединение 10 кл. 11 кл. 
Образовательный 

продукт 

Универсальный профиль 

1 
Кибербезопасность: защищаем свои 

данные (CTF-практикум) 
0,5 0,5 аудит своего 

цифрового следа 

2 
Юнармейский клуб (основы 

начальной военной подготовки, 

практикум) 

0,5 0,5 
участие в «Зарнице» 

Итого: недельный объём — 10 ч (10 и 11 классы); за год — 340 ч; за два года — 680 ч (в пределах лимита 700 ч). 
 

 


